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一、通过“读”来进行语言积累

读——课外阅读。众所周知，社会的发展，人类的进步，需

要高素质的开拓型、创造型的人才，而这种人才的形成，只靠阅

读教科书是远远不够的，还必须大量地阅读课外书报。

由于学生年龄、阅读兴趣及对文体类型爱好不同，因此引

导学生选择书籍时，应当因人而宜，帮助学生选好书。一是根据

年龄特点。小学生的思维发展是非常迅速的。在长达五六年的小

学生活中，小学生的思维方式和思维水平都会发生惊人的变化，

最明显的是从具体形象思维向逻辑抽象思维发展。如在低年级，

大部分学生喜欢阅读形象生动的童话，而到了高年级，就开始慢

慢转向思维性较强的文章，像名人成长录、名人名言、古今中外

文学作品等。因此，指导学生选择读物，年级的不同，学生所选

用的书目也应当有所不同。二是根据阅读兴趣。不同的孩子阅读

兴趣会有所不同，同一孩子在不同年级的阅读兴趣也不尽相同，

而只有有兴趣的阅读才是高效的阅读。因此，指导学生选用书目

时，应该让学生根据自己的阅读兴趣去选择。三是扩大文体类

型。不同文体有不同的语言特点。所以，不管是低年级还是高年

级，教师在指导学生选择读物时，都应当尽量不拘限单一文体的

读物，而应当尽量扩大文体种类，使学生从多种文体读物的阅读

中，得到更丰富的语言积累。

“不动笔墨不读书！”，勤动笔才是真正的读，才能有所

收获。阅读过程是一个获取信息的过程，学生在获取信息的过程

中不会全盘接受，这中间有一个筛选的过程，学生接受一些他们

认为有价值或感兴趣的东西，而这些东西可能是对作品的瞬间领

悟、理解，它需要及时下载，以防稍纵即逝，这时候，用一支笔

在读书时圈、点、勾、画、批、注等，显得尤为重要。但这仅限

于自己的读物，而更多的时候，所读作品来自于租借，所以教师

应当要求每个学生设立“阅读积累薄”，用以摘记词语、佳句、

精彩片段和精美篇章，真正达到积累语言的目的。

在学生每阅读一篇新作品时，首先要求学生去找能表达作

者思想感情的字、词、句、段，让他们去细细琢磨这些字、词、

句、段表达了作者怎样的思想感情，用什么语句、语速、语气朗

读最能体现这种感情，并用笔圈圈点点。如，在指导学生阅读李

少白的《狐狸和母鸡》时，在阅读到“亲爱的母鸡，你成天和大

黄狗在一起，多危险啊！”时，学生开始读不出狐狸的狡猾和奸

诈的语气，慢慢地让他们反复体验，反复朗读，不仅懂得了在任

何情况下都不能上当受骗的道理，而且读出了狐狸阴险狡猾的语

气，积累了语言。

二、通过“背”进行语言积累

背--课内外背诵。背，即课内外背诵，是指通过背诵，把语

言信息储存于儿童大脑。背诵是一种行之有效的读书方法，我国

古今一些著名的大文学家，无一不是从背书起始走向成功的。现

代教育心理学家研究表明：少年儿童的个体智力发展的一个突出

特点是记忆力强而理解力弱。在儿童储存语言信息的最佳时期，

让其多背一些文章，把别人的语言，汲取、转化为自己的语言，

这对于学生“不会表达”的缺憾是一个很好的补偿。可用的方法

如：

（一）课内学技巧

在语文课本中有许多名家名著，无论文章的思想、情感，

还是语言，许多都是值得背诵的。但要让学生很好地背诵，则需

要教师教给一些方法。在教学中，我们归纳了直接背诵、联想背

诵、理解背诵、提纲背诵等四种背诵方法。

A、直接背诵法。小学生对课文中通俗易懂的语言文字理

解、记忆的速度比较快，采用直接背诵法比较好。如课文《翠

鸟》、《鸟的天堂》都是直接描述鸟的美丽、鸟的生活习性，无

需深刻理解就可以顺着文章的思路逐句直接背诵。此类文章，可

采用直接背诵法。

B、联想背诵法。课文中有的文章语言生动活泼，使人产生

美妙的遐想，有的文章的某些语句能起到统领全文或全段的作

用。如课文《美丽的小兴安岭》一课，第二、三、四、五自然段

各段的第一句，都是每一段的总起句，学生在背诵第一句后，就

可以想象后面的词句内容进行背诵。

C、理解背诵法。有的课文语句比较含蓄，富有哲理，学生

读了之后必须联系上下文才能理解、背诵。如《荔枝》一课就是

围绕荔枝写了“我”跟母亲的几件事，反映了母亲对儿孙的厚

爱，表达了“我”深切怀念母亲的思想感情。学生通过反复阅

读，联系上下文理解课文内容，就能很顺利地背诵下来。

D、提纲背诵法。有的文章在结构上有一定的层次，每层说

明一个问题、阐述一种思想、抒发一种情感或描述一种事物。如

《桂林山水》一课，各层分别叙述了桂林的山（奇、秀、险）和

漓江的水（静、清、绿），学生编写提纲后，掌握了文章结构再

背诵就容易多了。

（二）课外比数量

学生在课堂上掌握了背诵的技巧，要更多更好地积累语言，

还需要在课外大量地背课外书，以达到一定量的积累。为此，教

师可以开展一些竞赛活动，让学生多背一些东西。

A、在竞赛的内容上，可让学生多背一些精彩片段、佳句，

归类的词语、优秀诗文、古诗、名言警句等。

B、在竞赛的方式上，可采取多种背诵方式，以激励学生不断

地进取，不断地积累。如一、二年级的接段、接句背诵赛，中高年

级的词语归类背诵赛（如说出描写眼睛的词语10个）、精彩片段背

诵赛（如背诵描写春、夏、秋、冬四季景色的片段）、成语接龙

赛、古诗文背诵赛等。背诵竞赛活动的开展，可使学生掌握大量的

词语和精彩片段，提高学生的记忆力，积累丰富的语言。

总之，给学生时间，教学生方法，让他们去读去背，他们的

语言材料就会得到丰富的积累，阅读能力就会得到很大的提高，

并最终实现学会阅读、学会写作，提高思想，升华情感。
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[摘 要] 新课程标准在阅读目标中十分强调语言的积累，而且进行了量化。第一学段要求学生积累自己喜欢的成语和格言警句，背诵优秀

诗文五十篇，课外阅读总量不少于五万字。第二学段强调语言材料的积累，规定了阅读不少于四十万字，背诵优秀诗文五十篇。因此，提高小

学生阅读能力，语言积累是一条重要途径。
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