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一、引言

我国综合课堂舞蹈教育是在坚持社会主义方向的前提下，要
求提高受教育者的艺术鉴赏力和参与力，是培养全面发展的各类
舞蹈人才的一门教育学科。应该说舞蹈教育是一种美育，是培养
学生具有正确的美学观念和鉴赏美、创造美能力的教育活动。

二、舞蹈表演的概念

舞蹈表演，它是通过人体的姿态与造型，结合音乐和美术等
的艺术手段来表达内心情感的一种艺术。艺术创造的活动，是创
造者动心动情的活动。它不是舞姿、动作、技巧的堆砌，而是由
角色的情感线、视象线穿织而成的艺术生命形象的整体。舞蹈表
演在舞蹈艺术的特定情境里，构成了动作的姿态、节奏、速度以
及动作力度和情感强度的统一所体现的情感倾向。在音乐，舞美
等手段的配合下，可以表现出不同的情感，塑造不同的人物性格
和形象，还可以展示出无数复杂的心境和情感冲突，使舞蹈艺术
在连绵不断的跌宕起伏中展示了内容，表现了人物情感，创造出
了各具特色、生动鲜明的舞蹈形象，具有造型美、流动美以及情
感美的巨大欣赏价值。

三、我国舞蹈教育目前的现状

舞蹈自产生以来不仅仅只是具有提供人欣赏和娱乐的作用，
同样也是起到了宣传教育的一种社会作用。而如今，它也已经成
为了实施素质教育的一个重要途径。长期以来，除了专业的舞蹈
院校和艺术院校，我国基础教育绝大多数学校从小学到中学均一
直未开设舞蹈课。其实在舞蹈教育方面，许多国家的教育经验是
值得我们借鉴的。在日本、美国、韩国等一些国家，舞蹈课就是
必修课，在这种教育制度下，人们是把舞蹈作为一门学问来对待
的。政府认为舞蹈是一种文化，是一种文明，应该要理所当然地
同其他学科一样受到重视，其主要目的就是为了使受教育者在舞
蹈教育中身心得到健康发展，可以提高整体国民素质。然而值得
高兴的是，我国随着教育教学改革的深人，也已经由当前的“应
试教育”向“素质教育”转变了。目前，一些有条件的师范院校
设立了培养专门人才的机构，部分中小学也相继开设舞蹈教育形
体课、舞蹈课。这是我国基础教育的一项重大改革，必将对民族
素质提高产生积极的深远的影响。

四、舞蹈教学进入综合课堂的必要性

（一）舞蹈教育有利于舞蹈学生身体的发展、促进身心健康
舞蹈学生的身体发展指的是身体各器官、各系统的发育情

况，舞蹈专业对学生的身体状况要求比较高，舞蹈学生的身体发
展是要求向着特有的身材方向发展的。实践证明，舞蹈训练不但
可以养成学生优美的体形和正确的体态习惯，还可以增强体质，
有助于学生身体的匀称发展。这都说明舞蹈教育有利于学生的身
体发展。

舞蹈不仅仅是一种运动，更是一种比一般意义上的运动更为
高级的艺术化的运动。在身心两方面都能得到调节和发展。

（二）舞蹈训练的艰苦条件可以磨练舞蹈学生的意志
俗话说：“台上一分钟，台下十年功”，舞蹈训练的艰苦性

是很难为一般人所理解的，优美的舞蹈动作的背后，是长年累月
艰苦训练的结果。许多动作与技巧是需要长时间的反复磨练，这

种基本功的训练就显得尤为重要。每一个动作的到位都要反复上
百遍甚至千遍的反复练习，这都需要学生具备吃苦耐劳和不厌其
烦的精神，及磨练学生的意志。

（三）舞蹈教育可以培养学生的气质
一个人的气质，在其思想、学识、性格、教育等诸多因素都

可以体现出来。舞蹈是一种艺术，学生在舞蹈教育过程中所需的
艺术气质、感觉和习惯在其他环境中都有不可代替的作用。对舞
蹈专业的学生来说，外在的形象美固然很重要，内在的气质美同
样不可或缺。舞蹈带给学生的美要求学生在舞蹈时不仅要熟练的
掌握技术要领，还需要培养特定的艺术气质，让观众能够充分体
会到舞蹈带来的艺术魅力。

（四）可以发展舞蹈学生的智能
综合课堂舞蹈教育的要求是培养全面发展的人才，不仅仅

是传授给学生们知识和一技之长，更重要的是提高学生的智能水
平。综合课堂舞蹈学生的智能应概括以下为六个方面：

1.观察能力，这是一种有意识有计划的高级知觉形态，是一
种积极的能力，在舞蹈教育过程中都要求舞蹈学生善于观察，并
在观察中善用舞蹈特有的思维方式进行思考、归纳。

2.记忆能力，这是舞蹈学生不可缺少的一种能力。教学中除
了单独的舞蹈技术动作要领，还要求学生反复练习回课。

3.模仿能力，模仿对所有人来说都是不可缺少的，对舞蹈学
生来说更为重要，因为模仿是创造的阶梯。

4.思维能力，主要是指形象思维能力，特别是动作思维能
力。舞蹈训练前的学生对动作的认识反应较慢，表现也不到位，
经过系统训练学生对动作的敏感性就具备了一定的归纳、划分与
综合的能力。

5.想象力，凭借观察记忆中的各种信息，运用思维形式，经
过自身主观的加工、组合与改造，创造出过去未曾感知过的舞蹈
形象的一种心理过程。它既是是艺术家也是我们的舞蹈学生借以
进行艺术创造的重要手段，是最宝贵的一种能力。

6.创造能力，这是舞蹈人才的最高能力，也是在舞蹈教育中
对舞蹈学生发展教育的最终目标。

以上六个方面对舞蹈生来说非常重要，但在每个人身上所表
现出的还是会有所侧重，所以在舞蹈教育中要看到每个学生的优
势和缺点，加以针对性教育，使其发展更为全面、优异。

五、结语

综合课堂舞蹈教育对舞蹈学生的身心发展影响是很大的，舞
蹈教育实践也证明了，同样的身心条件和同龄的学生在同时间入
学接受舞蹈教育和不接受舞蹈教育，在一段时间后的方向发展也
是有所不同的。只有明确舞蹈教育与舞蹈学生身心发展的关系，
才能使学生身心健康平衡发展，实现全面教育的最终目的。

参考文献

[1]杨仲华.舞蹈艺术教育[M].北京：人民出版社，2013年

[2]郭宝凤.浅谈舞蹈艺术中的身心关系问题.时代文学，2012 

年

[3]隆荫培.舞蹈概论[M].上海：上海文艺出版社，2011年

浅析舞蹈教学进入综合课堂的必要性
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[摘 要] 综合课堂的出发点和归宿在于大学生综合素质的提高，推进大学生的全面开展。而艺术教学作为本质教学的重要组成部分，在推

进学生的全面发展中发挥着重要的作用。舞蹈表演是一门综合性很强的艺术。舞蹈艺术的发展很大程度上取决于舞蹈表演艺术的提高和深化。

舞蹈经过人类本身的形体动作和思维情感得到展示，代表着大家对生命的一种自我认识、觉悟、追求和表现，不仅能够表现社会生活，表现民

族前史，还能够传情达意，抒发情怀。舞蹈是情感的“极致”，而情感的“极致”需要舞蹈表演。舞蹈与舞蹈表演是密不可分的，只有重视舞

蹈表演的培养，提高舞者的表演水平和艺术鉴赏力，舞蹈本身才有意义，其生命力才会更强。
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