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每个班级都有一些不但学习习惯不好，基础知识差，而且对
知识接受能力也很差的孩子。这个群体，人数虽少，可对教师教
学进度、教学成效以及班级进步起着决定性的作用。需要教师能
有效地激发学困生的学习兴趣、培养他们良好的学习习惯。转化
学困生最有效的做法是尊重其人格，理解其苦衷，更多的关注其
接受能力，体谅其难处；走进他们的心灵，多鼓励，少指责，用
爱去温暖、关怀他们。切忌以恨铁不成钢的心态去讽刺，挖苦他
们，以免加重他们的自卑感，善于发现他们身上的闪光点，循循
善诱，因势利导。

一、亲其师，信其道
“亲其师，信其道。”这一古训出自我国最早的教育学著

作《学记》。是说学生只有在亲近自己的老师时，才会相信和学
习老师传授的知识、道理。这句话的精髓就是良好的师生关系是
有效教学得以实施的前提。在日常教学中我们都清楚一个事实，
如果老师跟学生的关系，就像猫和老鼠，那教学毫无疑问处处受
阴，甚至无法沟通；但是如果学生喜欢你这个老师，就会喜欢你
所教的学科，他会努力的学，而且不懂就问，甚至他来问问题的
时候，成了他与老师交流亲近的一个契机。

俄国教育家乌申斯基认为：“只有人格才能影响人格的形成
和发展》”理想的人格具有崇高的价值，具有巨大的感召力，凝
聚力和渗透力。因此，我一方面内外兼修，彰显我的人格魅力；
另一方面，我努力成为学生亲近的老师，甚至成为朋友。在课堂
上，我主张民主、平等、和谐的教学课堂；在课下，我主动亲近
学生，以平等的身份，去熟悉他们，了解他们，处处真诚相待，
时时耐心帮助，努力做他们的知心朋友，摸清的兴趣和爱好，处
处留心，事事留心。让他们能感觉的到我对他们的爱，放下戒备
心理，打破心理障碍，亲近我，视我为友，信我，爱我所授。

二、找准切入点，激发学习兴趣
法国著名教育家第惠多斯说：“教学的艺术，不在于传授

的本领，而在于激励、唤醒、鼓舞。”我国古代教育思想家孔子
也说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”学生是学习
的主体，教师对知识的传授、引导，只有通过学生吸收才会内化
成自己的东西。因此，教师要充分调动学生学习的主动性、积极
性。让学生具有浓厚的学习兴趣，诱化出强烈的求知欲望和学习
动机，从而自觉自愿地投入，真正变“要我学”为“我要学”。
所以，我试图用如下方法激发他们的兴趣：1.创造悦目，悦耳，
悦心的数学情境教学。2.创造激发情感共鸣的情境3.游戏教学。
教育家王夫之认为：学习的进程有知学，好学和乐学三个境界，
教育家陶行知也多次强调寓教于乐的原则，因此，我们就必须在
教学与教育的过程中，既要有教育性，知识性，又要有趣味性，
愉悦性。

三、快速记忆，把知识简单化
记忆是知识的仓库，学过的知识记得牢，积累的知识就丰

富，而丰富知识的积累将为创造型人才的培养奠定坚实的基础。
许多数学知识，不仅需要学生理解，更要让学生记住它。那么，
怎样才能提高学生记忆数学知识的效果呢？下面介绍几种方法。

（一）归类记忆法：就是根据识记材料的性质、特征及其内
在联系，进行归纳分类，以便帮助学生记忆大量的知识。比如，
学完计量单位后，可以把学过的所有内容归纳为五类：长度单
位；面积单位；体积和容积单位；重量单位；时间单位。这样归

类，能够把纷纭复杂的事物系统化、条理化，易于记忆。
（二）歌诀记忆法：就是把要记忆的数学知识编成歌谣、口

诀或顺口溜，从而便于记忆。比如，量角的方法，就可编出这样
几句歌诀：“量角器放角上，中心对准顶点，零线对着一边，另
一边看度数。”

（三）规律记忆法：即根据事物的内在联系，找出规律性的
东西来进行记忆。比如，识记长度单位、面积单位、体积单位的
化法和聚法。化法和聚法是互逆联系，即高级单位的数值×进率
=低级单位的数值，低级单位的数值÷进率＝高级单位的数值。
掌握了这两条规律，化聚问题就迎刃而解了。规律记忆，需要学
生开动脑筋对所学的有关材料进行加工和组织，因而记忆牢固。

（四）列表记忆法：就是把某些容易混淆的识记材料列成表
格，达到记忆之目的。这种方法具有明显性、直观性和对比性。
比如，要识记质数、质因数、互质数这三个概念的区别，就可列
成表来帮助学生记忆。

（五）重点记忆法：随着年龄的增长，所学的数学知识也
越来越多，学生要想全面记住，既浪费时间且记忆效果不佳。因
此，要让学生学会记忆重点内容，学生在记住了重点内容的基础
上，再通过推导、联想等方法便可记住其他内容了。比如，学习
常见的数量关系：工作效率×工作时间＝工作量。工作量÷工作
效率＝工作时间；工作量＋工作时间＝工作效率。这三者关系中
只要记住了第一个数量关系，后面两个数量关系就可根据乘法和
除法的关系推导出来。这样去记，减轻了学生记忆的负担，提高
了记忆的效率。

（六）联想记忆法：就是通过一件熟悉的事物想到与它有联
系的另一件事物来进行记忆。

这样一来，教师帮学生把知识浓缩化，学生看起来一目了
然，心里面也明朗了许多，一下有了学习的信心，甚至学习的信
心会倍增，并能够从学习中感受到乐趣，以后再学习的过程中，
试图尝试着用老师的此类方法去学习，老师在用诸如此类的教学
方法潜移默化地影响着学生，逐渐学生不但学到了知识，更学到
了学习的方法。这就是教育真正的目的。

四、建立手拉手帮扶小组开展
“一帮一、一对一”的活动，帮助学困生尽快赶上来，这

时候，可以充分发挥尖子生的优势，每一个优等生负责一个学困
生，这样，不但减轻老师的负担，也同时给学生搭建了互相交流
的他们逐渐可以进行优势互补，每个人身上都有优点，只是或多
或少的问题。帮助了学困生，提高他们的学习成绩，在这期间，
增加学生与学生之间的友谊，进一步增强了班级的凝聚力。一举
多得，何乐而不为之。

总之，小学数学学困生的形成原因是多种多样的，教师需要
充分考虑到学生出现学困的原因，然后结合实际情况来帮助学生
改变现状，同时要从心理因素和家庭等方面进行考虑，找到更加
适合学生的引导和教育方式，促使学生走出学困状态，真正为他
们的数学综合能力和素质发展提供保障。
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[摘 要] 学困生不但学习习惯不好，基础知识差，而且对知识接受也很差。学困生的转化工作成功与否，决定了我们教学的成败。转化学

困生最有效的做法是尊重其人格，理解其苦衷，更多的关注其接受能力，体谅其难处；走进他们的心灵，多鼓励，少指责，用爱去温暖、关怀

他们。切忌以恨铁不成钢的心态去讽刺，挖苦他们，以免加重他们的自卑感，善于发现他们身上的闪光点，循循善诱，因势利导。
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