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数学是一门非常基础的课程，不论哪个学习阶段，数学的

学习是必不可少的。中职数学科目是中职学生无论是专业还是基

础都非常重要的一门科目，数学的学习有利于学生的专业课素质

的提高，也有利于学生今后从事工作的知识基础提高。在中职教

学中为了更好的提高数学教学的质量，实现新课改要求的素质教

育，提高中职教育的水平，下文将分析目前来说中职教学中数学

科目存在的问题，并结合中职学生教育的特点，对问题的解决提

出建议。

1 中职教学中数学科目存在的问题

1.1学生层面

中职学生，最注重的是自身专业技能的学习，而对于纯理

论基础知识的学习比较轻视，所以学生对于数学科目的学习积极

性不是很高，大部分学生认为学技术就可以了，数学并不是很重

要；其次中职学校的学生学习目的不明确，学习的韧劲儿不够，

意志比较薄弱，缺乏对基础知识学习的学习兴趣和态度，对学习

和自身的要求也不高；第三，中职学生的学习情况比较被动，不

会自己选取适合自己的学习方式而是一味的跟着老师思路走，自

己不进行积极主动的思考，这样就会导致学生的学习思路走进死

胡同，结果学生的学习兴趣一再下降，上课也不专心听讲；最

后，中职学生的自我学习能力较差，其思维不够开阔，也缺乏一

定的想象力，在学习过程中只看到了数学问题的结论而不注重问

题的解决过程和形成过程。

1.2教师层面

1.2.1首先中职学校的教师，对于中职教育的认识不到位，大

多教师的教育思想还比较传统不够先进。中职教育的教学任务是

以职业适应能力和技术创新能力为主的综合素质为培养目标的教

学过程。而中职学校的大部分老师均是从一些普通中学调剂过来

或者是师范学校正规毕业的毕业生，他们习惯了普通学校的教学

模式，从而对中职学校的教学认识不够了解不到位，导致了教师

的教学思想不容易转变。所以在教学过程中，一些教师只注意了

对于基础知识的传递而忽视了学生对于学习能力的培养和实际操

作能力的形成，只用一些单一的教学方法，不能提升学生的学习

兴趣，教学手段也比较落后。

1.2.2再有就是教师与学生的关系比较生分，对学生缺乏一定

的关怀和关爱，师生之间的沟通较少。数学这个科目对于很多学

生来说都是非常难学的科目，但是从根源来说，学生其实就是因

为数学学习的基础较差，从而产生了对数学学习的惧怕和抵触，

所以才觉得难学。这其中也与学生与老师之间缺乏沟通，缺少老

师的关爱有关。很多教师并没有站在学生的角度思考问题，没有走

进学生的思想世界来感受学生的真实想法，甚至一些老师会对学生

产生不耐烦和偏见，认为成绩不好就是学生基础不好，自己再怎么

认真上课也是对牛弹琴，忘记了教师的职责而是一味地责怪学生。

1.3中职教学教材层面

目前大部分中职学校所用的教学素材都是从普通学校的教学

教材而改编过来的，其中的知识内容较多且难度系数较高，并不

是很适合中职学生的学习，且教材内容与学生的专业课技术也缺

乏一定的连接和沟通，形成了知识就是知识，技能就是技能的现

象，脱离了学生的学习实际，不利于中职学生的学习。

2 提高中职教学中数学质量的对策

2.1改变数学教师的陈旧教学观念，培养学生自身的创新能力

在传统的教学理念中，教师主要是给学生传递完整的知识结

构，但是轻视了学生培养创新能力的情况。所以在现代化新课改

的要求素质教育的当下，为了为祖国培养更多的有用的人才，教

师必须要转变自己的教学理念，改变以往忽视学生性格、比较单

一的教学模式。我们数学教师在给学生讲授知识的同时，必须注

重教学生如何学习，如何找到属于他们自己的适合他们自己的学

习方式，如何进行研究和创新，注重培养学生的可持续的发展能

力。所以教师要以学生的发展为主，培养他们的创新精神，改变

自己的呆板单一的教学模式。

2.2改变学生的思想观念，帮助他们树立学习的信心

中职学校的学生大部分知识基础较差，成绩也较差，以至于

他们缺乏了学习的兴趣和自信心，在学习过程中即使遇到了难题

也不敢去找老师提问解决。对于这种情况，老师在平时的教学过

程中要和学生主动接近沟通，找一切的机会和学生谈话，帮助他

们找到自信心，改变他们的思维方式。在数学课堂上，老师还可

以适当的多提问学生一些问题，选择难度适中的适合他们回答的

类型来提问，一旦发现了学生的进步，要及时给学生进行鼓励和

夸奖，从而提高学生的学习积极性和学习兴趣，而且教学过程中

还要注重创设情境，帮助学习困难的学生树立学习的信心。

2.3尊重学生的性格差异，实施分层教学

经过本人在教学的时间过程中发现，一个班级中的学生在数

学的学习能力、知识基础水平上都存在着很大的差异。所以我们

教师一定要按照因材施教的原则，对不同的学生实施不同的教育

模式。我们可以把班里的学生按照学习情况分层不同的小组，在

教学过程中进行同步讲课，分组学习分组训练，分层作业。也就

要求教师在备课时要尽可能的设计周到细致，还要考虑到不同的

分组，对不同的组员提不同难度的问题，从而使每个学生都能有

思考和回答问题的机会，提高他们学习的积极性，让他们能尽快

的参与到学习中去，培养学生对于数学的学习兴趣和自信心，提

高学习成绩。

结束语

总而言之，在中职教学的过程中，数学老师应该注重对于

学生数学基础知识和基本技能方面综合素质的培养，还要注重培

养学生的创新思维和学习能力，对不同的学生采取不同的教学模

式，做到因材施教，培养他们学习数学的自信心和积极性。将数

学的教学与思想观念的教育进行有机统一，在学生学习基础知识

的同时提高他们思维的转变和对数学的学习兴趣。
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[摘 要] 现代化社会的快速发展极大地促进了我国改革教育的发展进程，这就极大的推进了现代的中职教育进程，为中职教育创造了良好

的学习氛围和学习条件。但是目前在中职数学教学中存在了很多问题，老师觉得难教，学生觉得难学，教师和学生都面临着全新的难题需要挑

战，所以这种情况下，我们数学教师有必要对中职教学中存在的问题进行深刻的分析研究。本文主要介绍了中职教学中数学科目教学存在的问

题，并结合了中职教学学生的特点提出问题解决的有效对策，从而提高中职数学教学的质量，希望对各位中职数学教师有一定的参考作用。
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