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引言

随着新课改的深入，教师意识到学生学习能力的提升比记

忆知识更有意义，学科素养是在教学过程中最应该渗透的。“时

空观念”是指在特定的时间和空间中对事物进行观察、分析的观

念，能够帮助学生有效获取历史知识和合理构建历史知识体系，

是学生展开历史认识的前提。

1 以时空“定位”历史事件，确立教学主题

教师应研读课标和教材内容，了解本课的历史事件，并将该

历史事件放在一定的历史时间和空间中定位。从时间观念定位，

中国近代史上的第一次历史性巨变发生在辛亥革命，它是终结了

中国两千多年封建君主专制的资产阶级民主革命，开创了完全

意义上的近代民族民主革命。从空间观念定位，革命历程经历了

从南方的屡败屡战到在华中武汉的胜利，因此可以确定教学主题

是“前仆后继的帝制掘墓人”。通过定位历史事件来确立教学主

题，可以更全面地理解教材，不至于“只见树木，不见森林”。

2 打开心灵时空，升华教学主题

历史课程的根本任务是立德树人，不断挖掘素质教育的独

特育人价值。打开心灵时空，需要在具体的历史时空中去理解特

定时代人们的精神伦理状况。如“部编版”八年级上册第十三课

“五四运动”中，学生罢课、工人罢工、商人罢市的运动浪潮看

似激进，但其实是在当时国内北洋军阀卖国、国外巴黎和会外交

失败的背景下，民众不得已而为之的救国爱国呼声。进入21世

纪，五四运动即将进入100周年纪念，作为新时代的青年学生，

我们应当如何传承其爱国精神？从过去走向现实，审视历史，启

迪现在，理解了“历史”的内在价值，就可以充分发挥历史学科

的立德树人职能。

3 时空观念教学的整体布局

上述关于时空观念的教学实例都是属于术的层次，有术也

有道，才能真正地培养有价值的时空观。道就涉及教学活动的设

计，教学立意的确定，学习目标的制定等环节，要把时空观念放

在整个教学活动中进行谋划，而不是单独截取一个教学环节来思

考。夏辉辉老师提到，时空观念的教学落点在情境教学的教学活

动中，在以素养立意的教学设计中，在课堂核心目标的建构中。

李惠军老师在《灵魂的追问（2）——博观而约取，厚积而

薄发》一文中，提到在常态的历史教学中，需要三种东西来提升

历史课的魅力，即大历史观（黄仁宇等历史学家所倡导）、历史

的深度思考、历史故事的细节。关于历史的深度思考，实际上就

是要从知识立意、能力立意到素养立意的转变，和夏辉辉老师的

看法不谋而合。

以邹玉峰老师所讲的《封邦建国与礼乐文化》为例，从长时

段的角度，在大历史观的指导下，厘清夏商周的历史演变逻辑，

夏——部落联系体，商——方国联合体，周——家国共同体。夏

商时期的分散型国家演变为西周“形散神聚”的封邦建国的新型

国家。核心内容概括为：分封制—“天下归周”；宗法制—“天

下归宗”；礼乐制：“天下归心”。这样就搞清楚了礼乐制、分

封制、宗法制三者的关系，以及它们在周朝政治社会生活中的角

色。

以胡文根老师所讲的《罗斯福新政》为例，他选取“自由主

义”这一角度对本课进行了整合，以“一、危机降临：古典自由

的困境；二、危机应对：两种自由的较量；三、化危为机：自由

理念的拓展”为主线，以“罗斯福新政——从古典自由到现代自

由的转变”为灵魂。这是一种大历史观的体现，关注到了美国的

前世今生。

4 基于时空观念，搜集教学素材

在立足于时空观念素养的主题教学中，教师要围绕教学主

题，依据教学结构的需要，搜集教学素材。教师在收集教学素材

时需注意：文字史料需注明出处（适当透露史料的时间、空间信

息），如果是比较难理解的文字史料，需特别标识时间、空间信

息，要让学生学会通过关注史料的时空信息，理解史实；要用历

史的眼光鉴别并使用“影像素材”，即这些素材需要符合历史事

件所在的时空框架，避免事件在时间、空间上张冠李戴；要根据

教学需要，适当选用地图、时间轴等形象直观的教学素材来帮助

学生建立时空观念；应选用一些能够帮助学生产生共情的史料，

以便帮助学生“神入”到特定的时空框架内去观察、分析、理解

历史事件。

5 “汉承秦制”引发的时空思考

秦始皇汉高祖是两个时代的人吗？一个是秦帝国的创造者，

一个是汉帝国的缔造者。秦帝国和汉帝国到底是何种关系，“汉

承秦制”足以说明它们之间的关系吗？秦始皇只比汉高祖大3

岁，很明显，他们是处于同一个时代的人物。两个不同朝代的开

创者竟是同一个时代的人，可能很多人都会大吃一惊。李开元先

生在《秦崩》中指出了这一点。李开元先生的《秦崩》、《楚

亡》中可以看出，刘邦的前半生实际上生活在战国，这样他受到

战国时代和秦帝国时代的双重影响，直接导致他的治国方略连带

着战国和秦帝国的经验和教训。

这个例子突显了历史时间的复杂性。如果不清楚秦始皇和汉

高祖的同时代性，就会觉得“汉承秦制”完全没有问题。时空观

念的养成，不仅事关中学历史教学核心素养是否达成，它本就是

历史学习最为基础的一环。

6 锻就时空观念，设计作业评价

围绕教学主题，教师可在纸笔测试、开放性作业、课外活动

等方面进行作业评价设计。在纸笔测试方面，教师可指导学生寻

找材料中的时间、空间信息，得到题目的隐性条件，即题目所指

向的历史事件，帮助解题。在开放性作业方面，可指导学生制作

时间轴或知识思维导图，完成历史填图册，以便建立历史知识时

空线索。在课外活动方面，可设置家庭博物馆、历史剧编演、历

史辩论赛、历史纪录片观看等活动，让学生在娱乐中浸润时空观

念素养。

结束语

综上所述，历史时空观念的教学需要关注整体和局部，从大

处着眼看历史走向，从细节下手体验历史的复杂。需要大历史观

的整体布局，凝练出历史的灵魂。同时在细处雕琢，使历史时空

的呈现有血有肉，不再是一个个没有生气的历史时空。
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中学历史课堂培养学生时空观念之思考
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[摘 要] 随着我国教育水平的提高，中学历史教学水平也有了很大进步。在中学历史教学中，培养学生时空观念的具体方法多种多样，

但这些都是属于术的层次，有术必有道，“道术结合”才能培养有价值的时空观。道就要把时空观念放在整个教学活动中进行谋划，而不是单

独截取一个教学环节来思考。时空观念的教学需要关注整体和局部，从大处着眼看历史走向，从细节下手体验历史的复杂。
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