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目前，小学高年级美术教材中只有一到二节中国写意画的课

程，学生对使用毛笔、墨汁、宣纸等中国画工具作画的独特技法

和特殊效果非常感兴趣，在课堂教学结束后总是感到意犹未尽，

强烈的求知欲和学习积极性无处实施。校本课冰雪山水画的开设

是对国家统编教材内容的补充，满足了学生对中国写意画的求知

欲，解决了学生课堂上“吃不饱”的问题，也符合《小学美术课

程标准》以活泼多样的课程内容呈现形式和教学方式，激发学生

的学习兴趣，并使这种兴趣转化成持久的情感态度的要求。冰雪

山水画是在中国写意画的基础上加入了矾水来表现雪景，表现内

容更贴近北方孩子的生活认知，丰富了美术教学的内容，拓展了

学生的知识面，突出了学校校本课程的特色。冰雪山水画与北方

学生的生活经验紧密联系在一起，强调知识和技能，提高学生审

美表达能力，使学生在实际生活中领悟美术的独特价值。同时，

培养学生对祖国优秀美术传统艺术的热爱和创新意识。

1 开设校本课冰雪山水画的意义

冰雪山水画是我国画家于志学历经多年艺术实践而探索出的

一种中国画的新的表现形式。其基本的创作手法是在传统中国山

水画法的基础上独创出专门表现北方冰雪的一种绘画方法。这种

独特的运笔技巧将传统中国画的用笔、用墨和宣纸等材料的表现

境界进一步拓展，是对学生美术视野和技能的一个开拓，对家乡

北国雪景风光加以描绘和抒发，突出地域特色，发展学生特长。

《小学美术课程标准》中强调，美术课程的价值之一，在于增

强对自然和生活的热爱及责任感，并培养他们尊重和保护自然环

境的态度以及创造美好生活的愿望与能力。冰雪山水画正就是带

领学生描绘家乡独有的自然风光，激励他们热爱家乡，热爱生活

的情感和保护自然、建设家乡的责任感。美术课程的价值之二，

引导学生参与文化的传承和交流。通过对美术课程的学习，有助

于学生熟悉美术的媒材和形式，理解和运用视觉语言，更多地介

入信息交流，共享人类社会的文化资源，积极参与文化的传承，

并对文化的发展作出自己的贡献。学习冰雪山水画，正是传承我

国优秀的传统文化——写意山水画，并在此基础上有所创新和发

扬，形成创新精神和技术意识。

2 校本课冰雪山水画教学的主要内容与方法

中国画在世界美术领域中自成体系，是我国传统艺术之一。

中国画用毛笔与水、墨、中国画颜料调合，在宣纸上作画，作为

本土艺术，中国画的天然优势是客观存在的，其神似的写意特点

也适合学生发挥。在此基础上添加矾水来表现北国特有的冰雪景

观，更是新颖独特的课程内容。就冰雪山水画而言，特制的加入

矾的宣纸与加矾水调墨色画雪，出现冰雪层次的逼真效果，这种

特殊技法和效果是学生感到新奇和喜欢的，把握住这个兴趣点，

循序渐进的以教师演示讲解、学生临摹为主要方法进行学习。

考虑到小学高年级学生的认知水平，校本课冰雪山水画的内

容和技法要由浅入深的进行。因为冰雪山水画是以中国写意画为

基础，所以学生首先从熟悉毛笔、宣纸、调合墨色入手。选择高

年级有绘画特长的学生进行培养，从简单的蔬果、树木、屋舍入

手，对笔墨展开大量的训练：用墨的干湿浓淡，运笔的提按，水

墨的比例，皴擦点染变化丰富的点、线、面的样式等。这个阶段

教师要多示范指导，采用演示加讲解的方法，从执笔方法开始，

演示讲解五字执笔法，运腕法，如何调轻矾水和重矾水，教师带

领学生演示笔法与用墨，学生对临。学习过程中不要急于求成，

多以鼓励为主，消除学生的畏难情绪，引导学生充分体会中国画

的晕染效果，笔墨内涵。

学画过程为先临摹，后写生。临摹的进度安排应为选画、读

画、对临、背临、意临。

3 冰雪山水画的基本技法传授

雪皴法主要用于表现雪的痕迹的一种技法。雪皴法的用笔是

用毛笔的中锋和侧锋，通常根据雪的不同的纹理采用不同的执笔

方法。

泼白法能够较好地展现北国浩瀚无垠的茫茫雪原。泼白法用

提斗笔，蘸矾水，侧锋，纵横挥毫，笔横走于纸背，连泼几次，

利用轻矾水的水痕线与淡墨之间的变化来表现雪原的起伏纵横。

重叠法采用倒锋、中锋和侧锋用笔，根据所画物象进行选

择。重叠法是笔笔相压，笔笔见形，产生一种渐进的感觉。这种

方法适合于画冰块、冰棱、树挂。行笔过程中一定要注意水痕线

的变化和墨色的浓淡变化。

排笔法主要用来表现雪山和冰川。排笔法使用狼毫笔，笔尖

蘸重墨，侧锋由上而下行笔，按着雪山的走势运笔，笔与笔之间

的衔接排列要符合山脉的结构。

光栅法是冰雪山水画中的重要技法，它在强化水痕线的基础

上，烘托景物光感。用干净的毛笔蘸清水，中锋行笔画一条条的

水波纹，再从背面用墨色渲染物象倒影。

教师带领学生对以上技法和物象的描绘经过长期练习，达到

背临再到意临的程度。与此同时，学习构图。构图练习决定了画

面最终的整体美感。在长期对物象与技法练习的同时，也对学生

进行中国画构图知识的传授，遵循“外师造化，中得心源”的创

作原则，大量的展示经典作品，分析讲解名作的构图技巧，让学

生搜集中国画经典作品的图片，引导学生主动思考，并做简单的

临摹，最终可以独立创作完成一幅冰雪山水画小品。待学生的综

合绘画水平达到一定的高度，可以到户外进行写生练习。当然，

由于冬季气候寒冷，可做简单的速写，或是拍摄摄影作品，回到

室内进行再创作。

结束语

美术作为学生艺术教育的必修课程，在新课改理念的影响

下，开拓多元化的课程形式与内容的要求下，校本课冰雪山水画

以其独特的表现形式，在提升学生审美情趣，拓宽艺术视野，丰

富艺术体验，传承和发扬祖国优秀传统艺术、提高学生美术素

养，促进学生成为全面发展的人才的作用不可小觑。
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如何实施冰雪山水画校本课教学
于 兰
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[摘 要] 冰雪山水画是在中国写意画的基础上加入矾水调色的特殊技法，主要描绘北方冬季的雪景，表现内容贴近北方孩子的生活体

验，其教学内容的设置与技法的传授是对国家统编教材内容的补充。冰雪山水画拓宽了学生艺术视野，丰富学生的艺术体验，对提高学生的美

术素质具有积极作用。
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