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在排球比赛中，能全面观察场上的竞赛情况，自觉地、有

目的地运用控制、支配认识与行动的能力，这就是排球意识。它

是运动员在长期的排球学习、训练和比赛中，逐渐形成和提高起

来的，也是排球运动员最宝贵的精髓。排球意识越强的运动员，

其应变能力越强。说起来排球意识，它其实是一个非常抽象的东

西，但它具体表现出来，是在技术战术的运用和变化之中。

由于排球意识的提高取决于学生长期实践经验的积累，因

此，我们在高职排球教学过程中，有必要加强高职学生排球意识

的培养与训练。高职学生正是长身体、长知识的时期，易于接受

新事物，善于模仿与思考，但是他们的目的性不强，也不明确，

容易受其它不利刺激的干扰，形成错误的动力定型，并且他们普

遍存在意识不强问题。因此，我们在教学中必须有目的、有步

骤、有计划地培养学生的排球意识。

对于排球这个球类集体项目来讲，身体素质和技术是基础，

战术是手段，整体配合是保障。因此，我们必须加强学生排球意

识的培养与训练。使学生能具有正确运用各项基本技术的意识；

相互之间的战术配合意识以及参加整个排球运动的思想意识。

一、在排球教学过程中，注意学生技术运用意识的培养与训

练

在排球教学过程，培养与训练学生运用排球技术，是形成排

球技术动作熟练的过程。因为技术动作熟练程度的形成，就是有

意识活动的结果，熟练而准确地运动技术，能使技术动作达到自

动化的程度，就避免了脑力和体力的不必要消耗。

1、排球基本技术的训练与培养，是为了适应排球比赛时技

术运用的基本要求，也是对基本的排球技术动作要领进行反复练

习与提高。如下手垫球技术对球的控制能力、垫球的部位和力量

等。不过，对于单个技术的训练，一定要根据排球比赛的规律，

与之相结合来进行练习和训练；而一些难度较大的技术动作，就

要求学生自己先体会、模仿、理解，在充分掌握基本技术动作概

念的基础上，再进行综合性练习，并不断的重复性练习与提高，

直至达到熟练程度，动力定型。

2、在排球基本技术教学过程中，要加强对学生视野观察力

的培养与训练。因为学生在比赛过程中必须通过眼睛视觉来准确

地观察空间、方位和距离，特别要求学生能准确判断场上迅速变

化的各种情况，并能对场上可能发生的运动有个预判，做出准

确、有效的技术动作。

3、在教学中要加强培养和训练学生快速反应的能力。排球

比赛中场上是瞬息万变的，这就要求学生针对场上的变化做出快

速的反应，否则就会失去战机。所以，在训练中教师必须采取多

种形式的训练手段和方法，来刺激和提高学生的反应能力。

4、教师在全面培养和训练学生基本技术运用的基础上，一

定要根据学生各自的特点，有意识地发展其特长，引导他们练习

出自己的“绝招”，以适应比赛的激烈对抗。

二、在排球教学过程中，加强战术意识的培养与训练

不论是在排球训练和比赛中，比赛战术的运用都要有明确的

目的性，使学生不仅能按照预定的战术行动，而且还要使学生理

解这样做的目的。所以，结合实际情况，向学生传授排球比赛的

规律和理论知识，指导和启发学生善于观察判断，提高独立思维

能力。如快攻时，应根据场上实际情况，迅速做出判断并果断采

取行动；当对方防守能力强时，应运用场上的空间，多变球来打

乱对方的防守；当对方防守较弱时，可采用快攻突破，来强攻对

方；当对方防守阵形严整时，这时就不应该冒然进攻，而要采用

打掉结合，打乱其阵形，寻其空档攻击等等。通过这些方法的培

养与训练，结合实际的讲解与分析，不断提高学生对战术意图的

理解。同时，在教学和训练中，还要多进行一些二、三人之间的

套路配合练习，以增强学生的配合意识。通过不断反复地练习，

逐步提高学生的战术意识。

三、在排球教学过程中，提高学生整体意识的培养与训练

一个优秀的排球运动员和学生必须具备良好的整体意识，一

个好的球队也必须要有明确统一的思想和行动，以及统一的奋斗

目标。

1、把学生整体意识培养与训练，和整个排球训练计划结合

起来。排球整体意识的培养与训练是一项长期细致的工作，还要

结合球队的实际情况有针对性地、有重点地纳入整个训练计划

中；而在不同阶段要有不一样的具体要求。在排球教学过程中要

加强培养学生热爱集体，遵守纪律，团结互助，热爱排球的思想

意识；训练时要克服困难，战胜自我，积极认真练习；比赛时要

有集体荣誉感，责任感，顽强拼搏，勇于胜利的思想意识。

2、在教学中不断提高学生的排球理论知识。形成完善的排

球整体意识，它必须要求队员掌握完善的理论知识。所以，要求

学生学习掌握完善的排球理论知识，可以帮助和启发学生的创新

思维，使学生在训练和比赛中自觉地、主动地完成任务。
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试论高职学生如何加强排球意识的培养与训练
杨茂芬
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[摘 要] 排球运动作为一项复杂多变的运动项目，要求运动中员在激烈的对抗中能够灵活地运用各项技、战术，这就是排球运动中的排

球意识，也是排球运动的灵魂。排球意识的培养与训练，是一个长期地、循序渐进地过程。所以，我们要加强提高高职学生排球意识的培养与

训练。
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