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数学教育家斯托利亚尔认为，“数学教学应该是数学思维活

动的教学”。可以说，数学教学的过程是一个引导学生“经历”

数学知识的形成与发展的过程，是一个激励学生去参与、体验的

过程。实践证明：以问题情境的形式，创设学生自主探索的氛

围，组织学生参与数学活动，进行数学学习，引导学生经历、体

验和探索，是一种行之有效的教学方式。

一、提高学生数学思考能力的原因

随着新课程的实施和深入，教师的教学方式和行为有了一定

的改变，但往往由于学生还没有真正经历新课程，他们对教师的

新的教学方式和行为表现出不适应，这也直接导致了教师又回到

启发式为主的教学方式上。对于学生，仍以解题训练为提升学生

数学技能的主要方式。这种“新瓶装陈酒”的教学，在很大程度

上制约了新课程实施的深入，而且对学生数学素养的提升，数学

能力的发展，也是一种很大的限制。

笔者也经常思考这样的问题，究其原因，主要有二：其一，

教师缺乏对“数学思考”内涵的认识。由于升学指挥棒的制约和

教育评估机制的影响，教师们为了中考和适应现行教学评估而身

不由己。其二，学生本身缺乏数学知识的应用意识。由于各种因

素的影响，学生对于数学学习知识的目的不明确，作用不知道，

再加上受传统的思维——“数学知识只是用来考试的”，“日常

生活基本不太会运用到数学知识”等的影响，使学生对于数学的

学习，只局限于掌握书本中的知识，只会想到如何解决数学题，

而从不会想到数学知识在日常生产和生活中的应用。

二、数学思考的内涵

《全日制义务教育数学课程标准》中指出，“数学思考”即

数学思维，顾名思义，指以数学知识为载体和原料的思维活动过

程。我认为“数学思考”至少应包含以下的三个层面：

1.会把实际问题转化为数学问题；

2.会用学过的数学知识和方法，迅速、准确地解决数学问

题；

3.会用数学的眼光看事物，处理问题，即从哲学的高度，从

思维的层面理解，领悟数学的内容、意义和方法，在日常生活、

工作、学习中自觉用数学的思想和方法思考问题，分析解决问

题。

三、提高学生数学思考能力的教学策略

在实际的教学过程中，我从自身出发，结合学生的发展，

构建了教师在教学中应该采取的提高学生数学思考能力的几点策

略，具体如下：

◆ 提供学生进行“数学思考”的保障

教育家苏霍姆林斯基所说的，“教师是思考力的培育者，

不是知识的注入者。” 但学生头脑不会自发产生数学思考，因

此，在具体的教学过程中，教师应起到“三个作用”：一是“激

发学生的学习积极性”；二是“向学生提供充分从事数学活动的

机会”；三是“帮助他们在自主探索和合作交流的过程中真正理

解和掌握基本的数学知识与技能、数学思想和方法，获得广泛的

数学活动经验”。

◆ 帮助学生培养“数学思考”的意识

我们的学生最欠缺的是“数学思考”的意识，据相关的调查

表明，许多学生往往很难从一些实际的问题中抽象出数学模型，

不能真正的进行数学思考。其主要原因是因为不知道怎么用，平

时也没有怎么去运用，这就需要教师在教学中注意对学生“数学

思考”意识的培养。

新教材已经给了我们很多的例子，但由于某些原因，许多教

师仍是为解题而教学，不对学生进行日常生活和生产中的数学应

用意识的培养，导致学生数学思考能力的下降。

◆ 教给学生进行“数学思考”的方法

对于小学的学生，在学习数学、解决数学问题的过程中总会

碰到一些困难，有时他们的思考是不完善的，甚至是错误的，这

就需要教师加以指导。而教师在教学的过程中，直接提示给学生

方法或者设计问题让学生在思考的过程中得到启示都是可行的方

法。在他们掌握了一定的方法后，总是在自己不断的应用中提升

着自己的数学能力。

◆ 引导学生开展有效的“数学思考”

数学教育学的观点说明，具有普遍意义的数学结构一般是在

对多个具有相关特质问题的研究后归纳得到。学生要掌握数学知

识，他们进行的数学学习活动所经历的数学情境应该是多样的、

有层次的，只有这样，才能更有效。教师只有设计丰富的、有层

次的情境，才能引导学生亲历数学学习的整个过程，才能引导学

生开展有效的数学思考。

四、结语

在现在的教学中，我经常发现学生的一些令人鼓舞的地方，

如在学校的跳远比赛中，我班的学生居然能去指出裁判老师的误

差；如对于人字型屋顶架的构造，学生也知道要应用等腰三角形

和平行线的知识加以解决；如超市进行打折情况，学生能用数学

知识去解答等。

经过自己的实践，我发现我的学生经常会有意识地用数学的

眼光去看待事物，从数学的角度去分析事物，这也正是我所期待

的。数学新课程指出：教师要把学生从单纯的解题技巧中解放出

来，让学生学习真正的数学。当然，在我们的数学教学中，关于

数学思考的教学，如何让学生进行“数学地思考”，所要做的工

作还有很多，而且，我觉得以下的几点则是我在以后的教学中要

重点思考和实践的。①挖掘“思”的信息，做到思之有“源”。

②把握“思”的目标，做到思之有“问”。③梳理“思”的依

据，做到思之有“理”。④规范“思”的逻辑，做到思之有

“序”。⑤拓展“思”的空间，做到思之有“创”。
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[摘 要] “数学思考”即数学思维，顾名思义，指以数学知识为载体和原料的思维活动过程。学生学习数学是一个思考的过程，数学教

学的重要目标就是培养学生的思考能力。本文在阐述了数学思考的内涵和培养学生数学思考的必要性后，重点分析了提高小学生数学思考能力

的几点教学策略，使学生能进行“数学地思考”，并运用于实践生活中。
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