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0 引言

在现代的教学课堂上，更多的是注重培养学生独立思索和合

作学习的才能，而那种“教师讲述为主，学生被动接受”的模式

已经过时了。高中物理的学习也应该与时俱进，在课堂上采用科

学的教学方法增加师生的交流互动，锻炼学生的思维能力和培养

学生的创新精神。

1 了解合作学习的内涵

合作学习是在同一个目标下学生之间相互交流的学习，实

现学生的价值和达到学生的预设目的。在课堂教学中，第一，学

生是学习的主导者，有自己的逻辑思维和自学能力。老师是课堂

的参与者和指导者，指导学生的学习和提高课堂时间的利用效

率。第二，合作学习就是师生之间的交流互助，学生之间通过小

组连接的思想碰撞，通过不懈努力达到最终目标。第三，小组中

的角色划分要明确，老师可以根据自己对学生的了解分配相应的

工作，也可以自己组内进行分工，目的是每个人都尽自己的一份

力。

2 明确合作学习的作用

合作学习是集合作和学习于一体的有效学习和教学方法。在

当今社会可能有单打独斗的人，但更需要的是会合作学习的人，

因为在合作学习中可以增加人们的思考能力、团队合作、社交能

力等。在高中物理教学中也是如此，学生只是简单的听老师讲

公式和看老师的实践演示，很大程度上只能死背公式不能理解公

式。而让学生以小组形式动手操作，及时发现在操作上的问题，

小组讨论出解决方法，不仅让学生理解物理课，也让学生的思维

得到了活跃。

3 进行合作学习的具体实践

合作学习包括两方面，一方面是老师和学生的合作，另一

方面是学生和学生的合作。合作就是交流协商，学生要有说的欲

望，要有敢于说出自己疑问的勇气，有问题说出来则需要讨论交

流，思维就会活跃，注意力就会集中，对这门课程的学习热情提

高和对知识更渴望，就能更快的理解那些难以理解的内容。这种

方法和以前的方法相比前者是事半功倍，后者是事倍功半。

3.1加强老师和学生的合作交流

在以前，教师和学生的距离很远，学生对教师是一种绝对相

信、不敢质疑的态度。合作学习可以改变学生的这种看法，拉近

学生和教师之间的距离，这样之后教师在学生中的形象不仅是崇

敬的也是有亲和力的。这样的教师能让学生充分享受课堂，也能

把握好课堂的纪律和课堂进度。

例如，在人教版高中物理作用力和反作用的课堂学习中，

理论知识是作用力和反作用力是大小相等、方向相反的一对力。

在学生对大小相等不理解，教室中的互相争论声音很大时，教师

这时就应该发挥其参与、指导的作用，对待持错误看法的学生不

要直接对学生提出严厉指责，这样会伤害学生的学习热情，可以

让持有疑问的学生通过实验的方法解决。准备几个弹簧测力计，

两两分组，一个人拿着弹簧测力计的一端站着不动，另一个人用

不同的力拉弹簧测力计到不同的位置，同时进行记录。在做完实

验后，对结果进行分析和得出对作用力和反作用力的新理解。如

果学生还有问题，教师对提出的问题做出详细的解释。这种师生

间的交流合作可以提高学生的动手能力，增加学生学习物理知识

的欲望，学生对物理感兴趣则会更加努力的实现自己设立的目标

[1]。

3.2加强学生和学生的合作交流

每个学生的思维是不一样的，在合作交流中，学生说出自

己学习所遇到的问题，在组内讨论交流，讨论出解决方法是全面

可行的。在合作中也会形成一种竞争的关系，这种竞争不是恶性

的，而是一种激励，促进学生进步。例如，在人教版高中物理中

学习重力加速度时，每组进行实验然后得出观察结果。首先进行

准备工作，一组准备一支笔，一组准备一本书，一组准备一个磁

铁，组内分工好。然后进行讨论，对结果进行预测，再进行实

验，重复三次，最后组内对比结果和预期，三组进行讨论交流得

出结论，老师进行总结。让学生明白一个道理，在合作交流中能

更快得到答案。在实验前，教师也要对实验做些指导，让学生在

课堂教学目标下充分享受实验[2]。

再比如，在讲滑动摩擦力与哪些因素有关时自己思考，在小

组内讨论交流，各小组一起讨论，给学生充分的交流时间，然后

学生把自己的想法尽可能表达出来，当学生讨论的差不多时老师

进行总结归纳。给学生充分的时间思考影响因素，让学生对自己

的思考成果感到开心，也会增加学生学习的乐趣。

4 结束语

学生在合作学习中自主学习、合作学习，对教师也提出了更

高的要求。教师应加强自己的教师基本素养和知识能力的提升，

做一个好的引导者，在符合教学目标时发挥学生的最大潜力和学

习知识的欲望。适应国家对课堂的改革，运用先进的教学方法解

决原来教学方法的问题，提高学生的学习兴趣和学习效率。
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[摘 要] 随着社会的发展，培育学生独立思索和合作学习的才能越来越重要。在高中的物理学习中也要更加强调让学生养成独立思索和

协作学习的才能，在本文中我会详略得当的讲述合作学习的含义、作用与具体实践。
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