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0 引言

随着我国经济的不断发展，我国养殖业的大规模发展，给畜

禽滥用药物的问题一直存在，畜禽产品兽药残留直接导致了动物

性食品中出现药物残留，有一定的危害。

1 兽药残留现状

兽药残留主要是由于不合理用药造成的。中国长期以来一直

关注这些问题并采用动物饲料残留标准，但滥用和过度使用的问

题仍然非常严重。同时，中国加入WTO后，来自其他国家的几种

动物性食品涌入中国，对中国动物产业产生了一定的影响。

2 兽药残留的危害性

2.1毒性作用

如果人一次性摄入大量药物超标的畜禽产品，会出现急性

中毒现象。例如，曾经受到广泛关注的“瘦肉精”残留致使数十

人中毒事件。食用盐酸克伦特罗大量残留的牛肝也会中毒。即使

没有出现急性中毒情况，这些毒素在人体内长期累积也会造成中

毒。

2.2过敏反应

一些抗生素和磺胺类药物可引起过敏，危及人的生命。当人

们在动物饲料中摄取大量抗菌残留物时，它们可能对敏感个体产

生过敏反应。在这些人群中，接触抗生素后，抗体和抗生素合并

形成抗原复合物，也可导致严重的过敏和过敏反应。

2.3三致作用

三致作用是指使用了药物残留超标的畜禽产品后可能会发生

的致癌、致畸以及致突变作用。很多残留药物中的化学成分能够

导致基因突变或染色体畸变，对人体的健康造成一定的威胁，甚

至危害生命。例如雌激素、硝基呋喃类、砷制剂超标具有致癌作

用，苯并咪唑药物具有致畸的作用。长期食用含有以上药物残留

的食品，会大大增加致癌、致畸以及致突变的几率。

2.4破坏正常菌群

体内含有正常的胃肠道菌群，会被动物性食品中的抗生素杀

死，导致微生物的平衡严重受损，从而感染人体会更容易，这是

其中一个重要原因。

3 应注意的问题

3.1考虑敏感性与药物靶器官作用效果

同种类动物的解剖结构、生理机能状态和生化反应不同，对

药物敏感性也存在差异。大部分药物极难通过血脑屏障，如林可

霉素、头孢唑啉、红霉素、庆大霉素，因此在畜禽发生脑部葡萄

球菌感染时，不应选择这类药物。在发生因肠杆菌或铜绿假单胞

菌感染时，有时选用头孢拉定，因其在胆汁中的药物浓度较低，

不如使用头孢曲松、环丙沙星、庆大霉素效果佳。

3.2加强药物使用监管

在日常的监管中，加强执法力度，重点对兽药的销售和使用

环节进行严格监管，对违法销售违规兽药的单位或个人加大惩罚

力度，对违规使用药物的养殖场进行整顿，加强屠宰场的全面监

控，对药物残留超标的畜禽产品禁止流通到市场，要保证监管落

实到位，为食品安全提供基础保障。

3.3建立药品残留检测体系

不断完善长期监测体系，加强城市、区、县市检测，不断

完善生产控制体系，加快各级动物产品检测，按照合理的科学原

理在各地建立动物检测站。重点关注动物产品监测区域，加强技

术支持，扩大及时检测，以反映动物的质量和安全。在测试过程

中，市、区、县的责任应合理划分，以确保每个都有一个重点和

合理的测试。加强预警分析，建立发布制度。要更好地生产和管

理，有必要进行深入研究，通过结果分析，确定产业发展过程中

的各种不利因素。建立专家生产部门和业务部门的测试和定期分

析，及时预测问题，及时针对各种紧急情况的工作制定解决方

案。

3.4考虑病畜体况及药物毒副作用

部分抗菌药物具有较强的毒性，有致畸作用，对于新生幼

畜、妊娠母畜都应慎用药物，其包括四环素类、磺胺类、喹诺酮

类药物。如阿苯达唑因其对肾脏、心脏、肝脏的毒性较小，可以

作为预防性驱虫药物长期给药，但因其有致畸作用妊娠期母畜应

慎用。相对而言，长期使用喹诺酮类药物可以引起肾脏、心脏、

肝脏的损伤，但其致畸作用不明显，可用于妊娠期母畜，但不可

长期给药。为了达到兽药使用的预期效果应该做到用药剂量、次

数准确。

3.5完善兽药残留检测与监控体系

逐渐完善生产控制体系，加强畜禽产品的检测，从源头上减

少药物的残留，同时建立检测信息公告体系，对生产中的不利因

素进行分析预测，制定相应的应急方案。

3.6考虑药物有效性

在临床中不应只使用容易掌握或长时间使用广谱抗感染药

物，如青链霉素。不应首次过度使用抗菌效果强的药物，如在遇

见葡萄球菌感染时，有些临床兽医首选第三代头孢菌素（头孢噻

呋）、喹诺酮类（恩诺沙星、环丙沙星）等广谱抗菌药物，实际

上以上这些药物对革兰氏阳性菌的效果不如青霉素、林克胺类抗

生素，且治疗效果慢、疗程长。

3.7加强人才队伍建设

加强人才队伍建设，定期组织培训以提高检测人员的专业

技能以及综合素质，保证检测结果的准确性，为食品安全提供保

证。积极接受先进的技术和方法，时常组织技术人员进行交流学

习。

3.8制定特殊的治疗计划，以确保动物性产品的质量和安全

一是检测猪、牛、羊中的瘦肉和抗生素，二是检测各种乳制

品中三聚氰胺-碱性物质和硫氰酸盐等非法添加剂，以及教育和

管理的特殊组合，用于管理和使用兽药。巩固执法和案例研究，

以确保产品质量标准不断提高。

结束语

在未来市场需求以及国家严格政策引导下，高效、安全、低

残留的兽药将逐步取代安全性差、转化率低、残留率高的兽药市

场份额，并在畜牧业和饲料业中被大量推广使用，成为未来兽药

市场的主流产品。
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浅谈兽药残留以及抗生素使用相关情况
索永波
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[摘 要] 目前，我国的科技在快速的发展，社会在不断的进步，兽用抗生素是用于治疗或预防畜禽疾病，或通过加快动物生长而提高经

济效益的一类药物的统称。在畜牧养殖中，兽用抗生素一直在动物疾病的预防和控制中扮演着重要角色。随着社会发展进步，国家对人身健康

重视程度的提高，兽用抗生素使用越来越规范，但也有部分误区。现简要介绍了我国兽药残留问题及提出几点使用建议。
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