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一.幼儿园以儿童发展为本

1.1儿童发展系统

关注幼儿园首先应该关注其儿童的发展模式，在系统了解

儿童的思维模式上在对教育进行基础整合和应用研究。在儿童心

理学手册中，幼儿教育中普遍认可构建主义学习理论。是个体进

行内部认知的过程。基于每个儿童对世界的认知是多元的，存在

差异的，在实践中根据自己的经验而不断生成；皮亚杰1（Jean 

Piaget）在儿童系统研究中提出个体的建构。将儿童认知发展概

括为一个连续的发展过程，发展过程划分为四个阶段：感知运算

阶段（0-2岁）；前运算阶段，分为前概念阶段（2-4岁）和直觉

思维阶段（4-7岁）；具体运算阶段（7-12岁）；形式运算阶段

（12岁左右）。每个阶段都有其独特的特征，每个阶段都是前一

个阶段的延伸和发展，所以具有不可颠倒性。那么，幼儿园的教

育就应该遵循这种发展规律。

1.2让儿童回归生命本真

儿童是一个完整的生命个体，只有在环境中通过有意义的引

导来完成其内心的构建认知。而这是建立在系统性有文化有创新

的有效课程中，为儿童实现生活作基础保障。以学习为背景，强

调注入生命活力，让儿童通过自己的思维方式来进行课程理解，

让儿童体验真实的生活，理解来自生活世界的事物。其中，充满

意义有价值的课程赋予的是理解、想象、探索、好奇、永远新鲜

的过程，而不是灌输，条件与复制。也正因如此，课程的设置才

体现的尤为重要。

二.课程价值取向方面

任何行为都是在一定的价值取向的支配下进行的。有的取决

于认知，取决于价值观，取决于形式等，对事物都有其一定的影

响作用。幼儿园的教育要本着不同的价值取向，从宏观到微观都

决定着对教育效果的影响。

（1）教育是国家在培养人才的重要战略。教育教学中的课

程，要具有与国家高度相关的价值取向，幼儿园课程首先是按照

国家规定，结合社会需求，在坚持幼儿学习主导地位的同时，通

过（以体验、活动、情景中教学的主要教育形式）社会发展和成

长所需的知识、技能，激发儿童隐藏的潜力，在道德滋养下养成

良好品性。

（2）教育本就是以人为发展。幼儿园在这一点上应该充分

体现，个性化的因材施教，坚持教师教学的主导地位，不仅教授

幼儿发展所需的知识与技能，拓展更广的认知。这一般体现在幼

儿园特色课程中，例如：模拟表演、创意绘画课、游戏互动、舞

蹈课等。

（3）尊重个体差异化发展。每个儿童都是独立存在的个

体，在每个幼儿进入到幼儿园时就已经存在差异，有在语言天赋

上表现的突出的，音乐感应中优于他人的，在视觉和空间表现突

出的在观察和挖掘儿童的差异类型，并积极利用优势发展因素，

使幼儿获得充分的学习和发展的信心，这样有助于在基础课堂上

的教学的提高效率和质量。

三、多元合理设置课程

（1）有效语言表达。语言是沟通的桥梁。儿童作为语言发

展的重要时期，能够独立表达交流是基本条件，但通常由于思路

不清晰和表达能力不畅而导致表达出来的有效信息缺乏。语言交

流不仅仅只是为了让儿童开口说话，而是能够准确的将自己内心

想法或大脑认知通过语言的阐述准确的表达出来，也可以称为有

效信息传播。培养和锻炼儿童这种有效表达的能力课程中可以体

现。通过对形状的描述，特征功能用途，使儿童在对东西的认识

上，由表及里的认知后在表达。通过对事物关系的描述，从一个

事物到两个事物的描述，两个到三个的描述等，用简单清晰的思

路传达关系链接，从一到多的简单表达。通过在文字描述中，获

取有效信息。在内部认知构建后，重要的便是学会如何表达。

儿童如何开口说话并且传达有效信息，需要课程中语言环

节的培养，大声说话，当众讲话，轻松交流都是儿童应该具备的

能力。在我们教学情况中，发现有一部分因为性格原因而导致表

达不畅的情况。比如，腼腆，害羞不善于表达，儿童就不愿意说

话，我们就无法得知他们到底是明白还是不明白，是明白了不会

表达还是既不明白又不会表达。就需要我们在课程设置上增强趣

味性和色彩表达。例如：给出一幅画锻炼儿童从颜色事物状态，

主人公在做什么，什么时间，什么地点，什么方向开始等情况培

养儿童表达系统，学会说有效的语言。同时，不仅需要儿童学会

表达有效语言，还需要儿童从语言交流中获取到有效信息。例

如：在教师对儿童进行事物描述时，要告知儿童重要事情和注意

事项时，儿童要听懂且明白老师的意图。就是能够获取有效信

息，课堂中的游戏规则、顺序、小组分配，打分环节等让儿童在

讲述中明白是什么为什么，他们才能知道怎么做。因此，在课堂

中语言交流中应该让儿童学会表达有效的语言和明白语言有效信

息的能力。

（2）情境中教学。根据情境教育中得出顺应儿童天性，突

出“真、美、情、思”四大元素。设疑问式教学，疑问和思考是

紧密联系的，只有教师在课堂中设置疑问，学生才会产生疑问，

而疑问正是激发学生好奇心的重要驱动。创设疑问式情景课堂，

在整个教学中，设置疑问点，不用将知识技能等直接公开于儿

童，这种只是简单的灌输教育。先让儿童在感觉到疑问，产生好

奇，在内部产生激发点才有可能对该课堂有兴趣，有听下去的求

知欲望。使得儿童在思维积极的活跃状态下开动脑筋，创造各种

新奇的想法，常识探寻各种解决问题的办法，既能过的知识又提

高了能力。因此，教师在设疑课堂环节就需要做好引导工作，顺

应儿童的发展思维。
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浅谈幼儿园课程合理化设置
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[摘 要] 幼儿是人生接受教育接受新事物的重要启迪阶段。教学设置中的智慧也正是实现教育目标的基本途径。研究表明，只有高质量

的课程才能促进优质幼儿教育，目前我国现有的课程实施中存在普遍的问题，以及我们亟需解决的课程设置，以保证幼儿教育质量的提高。本

文从教育学的视角出发，对幼儿园课程进行理论与实际结合研究，对实践存在的问题进行改进，帮助幼儿园增强课程规划与实施的合理性，从

而获得更科学的课程效果。
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