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科学作为一门综合性学科，其教学内容设计的方面较广，包

含数学、物理、化学、生物以及地理等学科知识，其对教师的教

学水平要求较高，同时理科知识的融合一定程度上增加了学生的

学习难度，传统教学中，教师忽视了科学学科的综合特性，一定

程度上制约了学生探究能力以及科学思维的培养。2016年《中国

学生发展核心素养》的发布引起了科学教师的关注，并促使其以

探究能力、科学思维以及科学态度等核心素养为基础创新教学模

式，一定程度上提高了教师的教学质量。

1 在活动中提升探究能力

1.1创设情境教学，激发探究兴趣

新课程改革下，新课程标准对初中科学教学提出了新的教

学要求，教师要注重学生兴趣的培养，并通过合作探究式教学提

升学生的探究能力，因此，核心素养背景下的科学教学中，教师

要结合教材内容创新教学模式，依据课堂内容通过科学趣味实验

为学生创设趣味性教学情境，并通过营造轻松活跃的学习氛围激

发学生的学习兴趣。例如，在《大气的压强》课堂教学中，证明

大气压的存在时教师可以通过演示覆杯实验来吸引学生注意力。

先将杯口覆盖一张硬纸片，用手托住纸片，将杯子倒立过来，结

果纸片由于受到重力的作用掉下来，在杯中盛满水，重复以上实

验，组织学生猜想：托纸片的手移开后后纸片会不会掉落？多数

学生猜测会掉落，再演示实验，结果纸片将水托起，学生充满惊

奇，教师趁热打铁，让学生解释观察到的现象，此时有部分学生

会认为是水把纸片粘住了。教师予以沉默，把杯底事先用透明胶

封住的小洞揭开，结果纸片和水哗啦啦的落下，在与学生的猜想

不一致时，学生会主动寻求解释现象的答案，本节学习会产生极

大的探究欲望。

1.2体验探究过程，掌握科学方法

初中学生由于年龄较小，其自主探究能力有限，教师在教

学中要注重指导，引导学生进行实验探究，并在学生体验实验探

究过程中，及时发现学生实验中存在的问题，并进行个性化指

导，如在《常见的力》教学中，教师引导学生进行力的作用效果

实验，在实验过程中，教师组织学生讨论生活中常见的力，之后

展示橡皮泥、橡皮筋、乒乓球、泡沫塑料和钉子等实验材料，组

织学生依据实验材料设计实验步骤，在此基础上向学生分发实验

材料，使学生通过实践认识力的作用效果。通过学生设计、体验

探究过程，有利于提升其实践能力。同时针对观察时间较长的活

动，教师可引导学生制定观察计划，如制定实验观察间隔时间，

如实记录其观察步骤，并用数字、文字等记录其通过肉眼或工具

观察到的现象等，通过对其探究过程的指导，使学生初步掌握科

学方法，并激发其探究的积极性。

1.3创新教学活动，拓展思维空间

在初中科学课堂教学中，教师要积极进行备课，通过多媒

体设备中的精品课程等深入挖掘教材中的知识内容，并创新教学

活动，为学生创设思维拓展空间，以培养学生的创新意识，增强

其探究能力。如《生命的诞生》教学结束后，教师可以组织学生

运用显微镜观察自身的口腔上皮细胞以及洋葱表皮细胞，并以小

组为单位设置探究主题，如“动物的生长”、“植物细胞生长”

等，并组织学生进行实验，通过探究过程的相片、PPT及手抄报

等形式展示细胞的分裂与生长，并体会生命诞生的过程，通过活

动的创新为学生营造创新空间，以提高学生探究能力。

2 在设疑 追问 论证中发展科学思维

思维是行动的先导，其一定程度上指导着学生的学习过程，

科学学科教学中，教师要积极通过与教学内容相结合的问题来引

导学生进行思考、质疑并论证问题，以培养学生的科学思维。例

如，在《浮力》教学中，学生对物体下沉浮力的了解较少，学

习中无法充分了解浮力概念，对此，教师可设置相应的问题，引

导学生进行思考，如“为什么空的易拉罐在水中会上浮？”，并

引导学生进行科学实验，体验水对物体向上的浮力，在此基础上

进行追问，“如果将易拉罐换成钩码，那么钩码会上浮还是下

沉？”，之后组织学生通过实验进一步论证自己的疑问，并依据

实验结果进一步设疑。在这一过程中，通过设疑、追问以及实验

论证引导学生不断深入思考，并通过思考、实验、观察、总结等

过程增强学生对实验方案的设计能力，培养学生问题分析及解决

能力，并使其形成科学思维。

3 在实验中培养科学态度

科学作为一门综合性学科，其教学中包含物理、化学、生

物以及地理等理科学科知识，其知识较为抽象，而初中学生的抽

象性思维尚未完全形成，其难以理解抽象的科学知识及概念等，

对此，科学教师要借助实验直观展示科学知识，增强学生对知识

的理解，同时借助实验使学生形成尊重事实的科学态度，并通过

小组合作实验提升其团队合作能力。科学注重学生的理性思维，

并强调知识的逻辑性，因此，科学实验要细致认真、尊重事实，

任何一个小差错都会影响实验结果。例如，在《植物的生殖和发

育》教学中，为使学生进一步认识细胞，直观细胞分裂，教师组

织学生运用显微镜观察洋葱表皮细胞，在这一过程中，学生以小

组形式进行洋葱切片，并撕取洋葱鳞片内表皮，将表皮放置在滴

有水滴的载玻片中，并用盖玻片覆盖表皮，之后借助显微镜观察

洋葱表皮，在这一过程中，每个实验环节都需要学生极具细心与

耐心，同时每个环节的小失误都会导致实验失败。通过科学实

验，一定程度上培养了学生细心、耐心、严肃认真、实事求是的

科学态度，同时通过小组合作探究，进一步提升了学生的探究能

力和合作能力。

4 结束语

综上所述，素质教育背景下，初中科学教师越来越注重学生

核心素养的培养，对此，教学中教师要通过情境教学等活动提升

学生探究能力，在设疑 追问 论证中发展科学思维，在实验中培

养科学态度，以提升学生的科学学习效率。
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[摘 要] 随着新课程改革的深入推进，学校及教师在教学中越来越注重学生综合能力的提升，同时新课程标准明确了各学科教学中学生

应掌握的核心素养，其中初中科学教学的核心素养包括探究能力、科学思维以及科学态度等。如何培养学生的科学学科的核心素养成为当下我

国初中科学教师开展教学工作的首要任务。笔者结合多年工作经验，通过教学活动、问题教学及实验教学等探析了在初中科学教学中融入探究

能力、科学思维和科学态度等核心素养的途径。
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