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引言

现阶段我国教育部对于体育学科的教育采取课高度的重视，

在这种严峻的环境下，提高高中阶段体育老师的教学水平对于高

中教育具有重要意义。高中阶段的教学重视的应该是对学生德智

体美劳的全面发展的教育，但是由于现阶段高考难度的提升，造

成了更多的高中学校重视的是对于学生的文化课教育，这种教育

是缺乏一定科学性的。体育教学不但对于增强学生体质，提高学

生的身体素质方面具有重要的作用，还对培养学生心理素质和思

想道德素质，锻炼学生顽强的意志力以及激发学生创造力等方面

都具有重要的作用，高中阶段的体育老师应该思考如何进行体育

教学才能提高学生的身体素质和体育课堂教学效率。本文针对提

高高中阶段学生体育素质的教学方法进行研究，希望通过本文的

研究能够有效提高高中阶段学生的体育学习效率，促进学生在德

智体美劳五个方面全面发展。

一、现阶段我国高中体育教学现状以及学生体育素质分析

近年来，高考的难度不断提高，学生之间的竞争加剧，这就

造成了很多的高中学校不重视培养学生全面发展，而只重视提高

学生的文化课成绩。现阶段，我国的高中体育教育相对于数学、

英语和语文物理化学生物等具有升学压力的文化课来说还不具备

一定的受重视程度。学校方面不够重视体育教学，从而也就对于

体育老师的教学热情产生一定的影响。同时，高中生是一个特殊

的群体，学生处于青春期，有着高考升学的压力，这在一定程度

上就完成了体育课也会对文化课进行一定的让步。这就让很多的

学生认为体育方面的学习是无关紧要的，是无关痛痒的，从而造

成了很多学生的身体素质比较低，缺乏科学的锻炼等等。针对这

行现象，老师应该思考科学的体育教学方法，给学生带来良好的

体育学习体验，让学生热爱锻炼，提高学生的身体素质。

二、现阶段提高我国高中学生身体素质的体育教学方法分析

（一）加强对于体育锻炼知识的科普，加强对于学生的训练

力度，提高体育课堂教学效率

高中阶段的体育教学对于学生来说应该是一个充满魅力的

课堂，在短暂的四十分钟里，学生应该获得身心的放松。在体育

课堂上，老师应该给学生科普一定的锻炼知识。比如在针对《篮

球》进行教学的时候，老师可以先给学生科普一定的热身知识，

带领学生在操场上慢跑两圈，然后教学生做一些简单的球性练

习，通过带领学生做球性练习来让学生对于篮球的学习有一个更

加深入的认识，提好像学生的学习兴趣。

（二）提高体育课堂的趣味性，给学生更多的选择空间

在高中阶段，为了提高学生的体育学习兴趣老师可以安排

学生进行体育选课，让喜欢学习篮球的同学选择篮球课，喜欢学

习排球的学生选择排球课，通过这种方法，提高体育教学的趣味

性，给学生更多的选择空间说说同时也可以让学生更加积极的参

与到课堂中来，学习自己感兴趣的那个方面的体育知识，提高自

己的体育素养，能够让学生真正参与到锻炼中。

三、结语

当今时代我国对于综合素质高的人才需求量是巨大的，高

中阶段的体育老师应该注重提高学生的体育素质和身体素质，让

学生的身心在体育课堂上得到放松，为学生营造一个良好的学习

环境。同时，在高中阶段的体育教学中，老师可以给学生提供更

多的选择空间，让学生根据自己的爱好进行选择，真正让学生参

与到课堂中来，加强和学生之间的交流，了解学生的体育学习情

况，给学生提供一定的建议。
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[摘 要] 近年来我国高中阶段的学生常常因为身体素质比较差而产生一定的缺课现象，学生的免疫力低下经常生病，一定程度上是因为

学生的身体素质比较差加上学习压力比较大造成的。针对这种现象，我国高中阶段的体育教学应该不断思考提高学生体育素质和身体素质的教

学方法。现阶段，在高中进行高效的体育教学不仅能够缓解学生的学习压力，还能促进学生综合素质的提高，让学生能够更加高效的进行文

化课知识的学习。现阶段，我国对于人才的全面发展要求很大，高中阶段培养学生养成良好的体育锻炼习惯也有利于学生在大学阶段的体育学

习，能够促进学生全面发展。本文首先针对高中阶段体育教学现状进行分析，然后进一步分析高中阶段提高学生体育素质的教学方法，最后得

出一定结论。高中阶段作为一个为大学输送人才的阶段，更应该注重对于人才的全面培养，希望通过本文的研究，能够有效提高现阶段我国高

中学生的体育素质，进一步提高高中体育学科的教学效率。
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