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中华优秀传统文化是高校德育工作宝贵的精神资源，积淀着

中华民族最根本的精神追求。遵循当代大学生身心成长的规律，

对中华优秀传统文化进行有机整合，挖掘千百年来蕴含在其中的

德育价值，使之与高校德育工作有机结合起来，对推动创新型

人才培养，提升立德树人实践成效将会起到有力的作用。笔者立

足所在单位德育工作开展现状，在广泛了解和分析相关高校德育

工作开展情况基础上，提出将中华优秀传统文化融入高校德育工

作相关举措，以期有效拓展高校德育工作空间，增强德育工作实

效。

教育，即“教而育之”，目的是培养健全的人。德、智、

体、美、劳不可或缺。德育是方向，智育是基础，体育是保障，

美育则是境界的升华。美育，是指通过培养人认识美、体验美、

感受美、欣赏美和创造美的能力，使我们具有美的理想、美的情

操、美的品格和美的素养，从而潜移默化地影响性情，温润心

灵，培育健全人格。

一、将中华优秀传统文化融入高校德育教育工作的建议

高校学生德育工作是我国思想道德建设的基础工程，广大学

生的思想道德品质直接关系到国家的前途和命运。习近平总书记

深刻指出：“中华优秀传统文化是中华民族的突出优势，是我们

最深厚的文化软实力。”博大精深的中华传统文化内容丰富、体

系恢弘，其基本精神和思想旨趣融贯百家、一脉相延，伴随着民

族复兴进程的纵深推进，人们逐渐深刻地认识到中华优秀传统文

化的时代价值。在当今社会发展进程中，高校德育工作面临着许

多新的现实问题，要妥善解决思想道德问题，不能企盼外来思潮

或仅依靠空洞的说教，只有传承和发扬中华优秀传统文化，复兴

中华文明，才能在强国如林的当今时代做好高校德育工作，从根

本上教育引导广大学生，把中国建设成经济强国、文明之邦。

1.将优秀传统文化融入高校德育工作，与美育相结合

各高校结合《毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概

论》、《思想道德修养与法律基础》、《毛泽东思想、邓小平理

论和“三个代表”重要思想概论》、《形势与政策》和《职业生

涯规划》等课程，都在开展“中国梦”宣传教育，开展中国特色

社会主义宣传教育，开展社会主义核心价值观宣传教育，开展创

新型人才培养宣传教育，但教育形式主要是课堂讲授为主，教育

内容基本离不开教科书，常停留在完成教学任务阶段，忽视了与

实践的结合，更忽视了与中华优秀传统文化的有机融合。中华优

秀传统文化首推《周易》（《易经》），它是中国传统思想文化

中自然哲学与人文实践的理论根源，是古代汉民族思想、智慧的

结晶，被誉为“大道之源”。内容极其丰富，以最简单的原理说

明宇宙的来源、万物的始生及人类社会的进化法则，对中国几千

年来的政治、经济、文化等各个领域都产生了极其深刻的影响。

其精华部分在过去、现在以至于将来都会在人们的生活中发挥很

大的作用。当前高校教育所提倡的培养大学生的创新精神，便是

源自《易经》的真义和精神。中华优秀传统文化中的爱国主义思

想对当代大学生人生价值的选择也是很好的教材，如屈原、李商

隐、杜甫、白居易、岳飞、文天祥、苏轼、陆游等留下的千古绝

句后世永存。广大高校学生从优秀的传统文化中既能吸取知识与

学问，更能陶冶高尚的情操，激励他们树立正确的人生观和价值

观，一展抱负。

2.将优秀传统文化融入高校德育工作，以传统艺术升华学生

气质

艺术活动对净化人的心灵，促进人们身心全面健康发展起着

重要的补足作用，高校应高度重视，提高活动开展的针对性，加

速德育内化过程。具体说来，可依托重要传统假日，结合艺术活

动的开展，促进德育工作的推进。中国有各种各样的传统节日，

很多事情有各种礼仪规范和民族习俗，仅汉民族传统节日便将近

50个。春节、元宵节、清明节、端午节、七夕节、中秋节、重阳

节、冬至节、腊八节、小年、除夕等对全国人民来说都是十分

重要的传统节日。高校应点面结合、充分利用中华优秀传统文化

资源，有序开展各类艺术活动，使学生在愉悦的艺术体验中净化

心灵，汲取知识，培养蓬勃向上、勇于实践的自强精神和坚定不

移、积极进取的自信品质，达到“以艺育德”的目标。近年来，

各高校都广泛开展“传统艺术进校园”活动，将京剧、昆曲、书

法、服饰、绘画、古典音乐等融入到校园文化活动中，成为介绍

和传播中华优秀传统文化的重要手段，让学生置身于高品位的精

神文化氛围中，较好地树立了自信，陶冶了情操，对促进学生身

心健康和全面发展起到了较好的作用。

二、艺术类社团参与美育教育推进中华优秀传统文化的途径

与实践

1.配齐配足美育教育的软硬件资源

政府部门和教育主管部门应当在充分调研的基础之上，考虑

当前实际，配齐配足美育教育的软硬件资源.首先是硬件资源，

俗话说巧妇难为无米之炊，没有硬件资源，美育教育的有关课程

就很难开展，如钢琴教室、手工制作材料等等，除此而外，要配

置专门的美育教师，来满足学生美育教学的需求.

2.改进美育教学内容和教学方法

就目前而言，大部分美育教学都存在教学内容陈旧和教学方

法单一的问题，这对新时代弘扬中华优秀传统文化是一种制约，

我们应当充分利用信息化资源，实现美育教学资源共享和远程教

育资源对接，尤其注重把网上资源共享和实际艺术实践交流结合

起来，在广阔的平台中获取美育教育知识，充分展现中华优秀传

统文化的独特魅力[5]。

3、筑牢美育教育弘扬中华优秀传统文化的阵地

文化自信是“四个自信”的基础，而中华优秀传统文化是

中华民族文化的精髓所在，高校在大学生思想政治教育过程中有

效进行中华优秀传统文化教育与培育社会主义核心价值观、构建

“立德树人”的教育格局密不可分[6]，这就要建设好教育的主阵

地，我们把班级作为阵地的基层堡垒，筑实筑牢、夯实基础，把

共青团各级组织作为主阵地，冲锋陷阵、彰显主体，把学生社团

作为阵地的先锋组织，盘盈盘活、体现活力。
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[摘 要] 美育是教育工作的薄弱环节，仍然是素质教育中亟待补齐的短板，开足开齐美育课程，配齐美育教师，让美育在弘扬中华优秀

传统文化中发挥重要作用刻不容缓，高校探索把艺术类社团建设与美育教育和传承中华优秀传统文化结合起来，是资源整合利用，是发挥高校

大学生在传承中华优秀传统文化中的创新与体现.
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