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0 引言

初中生正处于发展阶段，他们的思想、行为很容易受到外界

的影响。教师作为学生的引领者，对学生的影响较大。教师要有

良好的品质，要对学生有耐心，对学生进行细心引导，并给学生

灌输我国优秀的传统文化。目前初中教师要以增强学生对优秀传

统文化的理解为重点，提高学生对优秀传统文化的认识，引导学

生了解我国的历史。中华优秀传统文化是我国的国粹，是中国人

的精神财富。如何引导学生走向成才之路，是值得每一位教师思

考的问题。

1 创建优秀的教师团队

教学质量很大程度上取决于教师的教学水平和教学态度。现

阶段，大多数初中教师太过于重视学生的学习成绩，重视专业课

的教学，忽略了对传统文化的学习，使我国的传统文化得不到很

好的发展和传承。要想从根本上解决问题，提高我国传统文化的

教学质量，需要加强教师团队的建设，提高教师的道德修养和文

化水平。学校可以出资聘请具有较大影响力的国学大师来学校进

行讲座和教育宣传，让老师和学生都能感受到我国传统文化的力

量。学校还可以让教师出去学习，加强教师对传统文化的认识，

提升教师的国学功底，打造一支具有丰富文化理论和实践操作的

教师团队。学校领导者可以让非物质文化遗产的传承人和其他技

艺大师来学校讲座，也可以让他们参与到传统文化教育教学中，

以此提高传统文化的渗透力。教师在给学生传授传统文化知识的

过程中同样要学习，从而体现出终身学习理念。

2 课堂教学中融入中华优秀传统文化

2.1增强学生的民族自豪感

在初中阶段，对学生进行传统文化教育是至关重要的，这对

于学生准确认识我国的历史传统，基本国情有很大的帮助。教师

和学生都要了解我国现阶段的社会发展，坚持走中国特色社会主

义道路。例如，在学习圆的定义时，教师要告诉学生，圆的定义

是哪里记载的、谁记载的、有什么历史故事以及定义是什么。又

例如，在学习圆周率的知识时，教师要向学生介绍有关此内容的

相关知识，比如用切割圆来求圆周率这一方法是我国魏晋时期刘

徽创造的，这个方法在数学历史上有很重要的地位。刘徽的贡献

不仅于此，他还为计算圆周率提供了正确的方法。不仅刘徽，南

北朝时期的祖冲之计算的圆周率可以精确到小数点后七位，祖冲

之是第一个可以把圆周率算到小数点后七位的科学家。差不多经

历了上千年，西方人才有了更为精准的计算。这些都是很好的教

育资源，能够让学生感到国人的智慧，增强学生的民族自豪感。

2.2激发学生学习数学的兴趣

有个哲学家说过，小孩的好奇心不完全取决于一个物体的物

理特征，而是要看它与主体过去的经验关系。对于学生而言，好

奇的程度和已有经验是有联系的。在中华优秀传统文化中，有很

多内容验证了这一点。例如，在学习解二元一次方程组时，主要

采取的方法是代入消元法和加减消元法，这两种方法都可以使二

元一次方程组最终转化成一元一次方程，然后再求解。教师为了

能让学生很好的理解这种转化思想，可以给学生讲曹冲称象的故

事。老师可以先把问题抛给学生，在学生讨论一会时再给学生仔

细讲解。一头大象的重量是可以计算的，但是怎么计算就是一个

难题了，具有智慧的曹冲想出了一个方法，既然大象的体重不能

直接称量，可以把大象的重量转化为石头的重量，这样就可以通

过称取石头的重量来计算大象的体重。曹冲在称象这一问题上，

采取了转化的思想。从这个例子可以让学生了解转化思想的重

要，同时也加深了学生对转化思想的认识。通过这样的学习方式

可以激发学生学习数学的兴趣。

2.3感受中华优秀传统文化的魅力

教师在教学过程中可以通过数学活动激发学生的兴趣，培

养学生自主学习的能力。我国古人在数学方面有很大的成就，他

们对数学的发展做出了巨大的贡献。例如，猜拳。猜拳也就是石

头、剪子、布，猜拳是中国古人发明的。猜拳的由来是因为汉朝

的手势令。学生在学习有关概率的内容时，老师可以让学生先进

行猜拳游戏也就是石头、剪子、布，让学生亲身体验一下概率的

内容。与此同时，在做游戏前，教师要给学生介绍这个游戏的发

展和起源，这对于学生来说也是一个很好的学习优秀传统文化的

机会。

3 结束语

中华文化已经有五千多年的历史了，可谓是源远流长。在教

学过程中，数学教师要融合优秀的传统文化，努力让学生在学习

数学知识的同时感受到传统文化的博大精深。一个国家的强大不

仅要有硬实力，还要有软实力，而一个国家的软实力就是文化，

中华民族伟大复兴的前提是发展文化。教育的主要目的是培养人

才，现在很多学校太过注重技能训练，而忽略了对学生进行人文

精神教育，使很多学生人文素质比较低。所以，教师要加强传统

文化教学力度，重视对学生人文素质的培养。
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[摘 要] 中华民族的传统文化源远流长、博大精深，优秀的传统文化在现代中国社会发挥着重要作用。作为初中教师，需要考虑如何在

教学中渗透传统文化教育。在课堂教学过程中，老师可以以中华优秀传统文化来激发学生的学习兴趣，此举不仅可以提高学生对优秀传统文化

的认识，还有效的调动了学生的学习积极性。教师在教学的过程中渗透传统文化，可以促进学生的全面发展。
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