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引言

音乐教学离不开节奏，因此音乐教学当中，教师也就需要充

分的重视节奏的作用和影响，采用多种节奏训练的方式培养学生

对音乐的兴趣和节奏掌控能力，为今后音乐的学习打下坚实的基

础。

1、开展课堂游戏训练节奏

传统的教学方式当中，往往将教师放置在教学的主体体委，

学生处于被动接受知识内容的状态，而这种教学方式的一大弊端

在于无法使学生更加积极主动地投入于课堂的学习当中，激发学

生的学习兴趣和热情，自然最终的教学效果也必然不会十分的理

想。究其原因还是在于教学方式和教学理念的错误。而随着教学

的改革，引导学生成为课堂教学当中的主体不仅仅是新时代的要

求，也完全符合教学发展的必然趋势。在小学音乐教学当中更是

如此，应该充分的引导学生参与进课堂的教学活动当中。

对于小学阶段处于启蒙时期的学生而言，他们的心智、兴

趣、心理等等多个方面异于其他阶段的学生，心智不够成熟，心

理更加好动活跃，好奇心更强。那么在小学音乐的教学当中就可

以充分的利用学生这一特点，通过游戏与节奏训练相结合的方

式，使学生在游戏娱乐的过程当中达到节奏训练的目的。具体的

实践过程当中，教师更是可以通过结合理论知识和生活场景的方

式，激发学生的参与热情。例如说通过节奏游戏的开展进行节奏

的训练，引导学生采用肢体动作来表现出节奏，活跃课堂氛围的

同时使学生更易于理解和接受。

2、运用诗歌朗诵训练节奏

与音乐节奏具有相似性，诗歌朗诵一直以来都以其特有的节

奏感而熟悉于大众。我国诗歌文化源远流长，而诗歌朗诵不仅富

有情感，更重要的是朗诵过程当中对于各种句式的起承转折、抑

扬顿挫，深刻的将诗歌的情感和意境充分的表达出来的。其中，

节奏便起到了极为重要的作用和意义。

因而在小学音乐的教学过程当中，就可以运用诗歌朗诵训练

节奏的方式，教师首先选择一些意境强，富有节奏感的诗歌与学

生共同朗诵，引导学生在朗诵的过程当中充分的感受到诗歌特有

的句式节奏以及其所表达出来的意境情感。通过诗歌朗诵，一方

面能够提高学生的文学素养，实现阅读积累，另一方面更是能够

提高学生对节奏的控制能力。而这一过程当中需要注意，朗诵不

仅仅局限于齐读，而是可以通过举办朗诵比赛，学生单独朗诵等

多种方式来创制造出一个更加良好和谐的课堂氛围，引导学生积

极主动的探索诗歌朗诵当中的节奏感，从而激发学生对音乐的兴

趣以及提高学生的节奏控制能力。

3、模仿生活场景训练节奏

音乐源于生活，用于生活，在生活当中我们也能够感受到各

方各面的节奏感，例如鸟叫虫鸣等等。而如果通过模仿生活场景

来训练学生的节奏感又会带来什么效果呢？笔者认为，如果能够

在音乐教学过程当中，引导学生学习他们所熟知的生活场景，对

于学生而言更加有熟悉感，因此在学习过程当中必然也会更加的

投入和愉悦，从而取得更好的节奏训练效果。那么在音乐的教学

过程当中，教师就可以从学生的日常生活入手，将生活当中所熟

悉的音乐节奏代入到课程当中，使学生在进行节奏训练时更加有

认同感和熟悉感，此外，在熟悉的环境当中进行节奏训练，更是

能够大大的提高学生对于节奏的掌控能力。

比如说在教学《音符》这一内容时，就可以使用生活当中常

见的事物来代替音符，使学生对于音符有着更加深层次的理解，

加深记忆，这种方式往往能够取得更加理想的效果。再入，可以

引导学生使用声音来模仿生活当中常见的动物走路，比如马一般

都是哒哒哒哒、哒哒哒哒……在这一过程当中会逐渐培养起学生

的节奏感意识，从而有利于今后教学当中的节奏感训练。

4、使用各种乐器训练节奏

作为音乐的最基本的构成，乐器在音乐当中起到了无可替代

的重要作用，而如果将乐器纳入到音乐教学当中的节奏训练，一

方面能够开拓学生的眼界，激发学生的学习兴趣，另一方面更是

能够引导学生学习更多的音乐技能，使节奏训练可以更加高效的

展开。那么如何使用各种乐器来达到节奏训练的效果呢？笔者认

为可以从以下几个方面入手：首先，需要使学生对于乐器有一定

的了解，最好是能够独立使用乐器。在节奏训练过程当中，就可

以引导某个学生使用乐器即兴演奏出一段节奏，其他学生随后进

行模仿，又或者学生在演奏的时候可以引导其他学生通过敲打的

方式模拟这一节奏。在这一过程当中，教师应该充分的调动学生

的参与主动性和积极性。

例如说，教师可以演奏一首摇篮曲，随后引导学生积极参

与，探索这首摇篮曲所需要表达出来的情感，这种积极互动的课

堂氛围对于调动学生的热情而言具有重要的意义，对于培养学生

的节奏掌控能力也有着极大的效果。

5、结语

学生综合素质的提高需要从德智体美全面发展，由此可以

看出小学教学过程当中音乐的教学的重要性。但是小学阶段学生

在音乐的学习过程当中多多少少会存在着一定的问题和兴趣的缺

失，那么作为教师，也就需要结合学生的心理特征和兴趣需求，

采用灵活有趣、高效实用的教学方式来进行音乐的教学。音乐教

学过程当中，节奏训练是基础也是关键，要想真正的提高学生的

音乐能力，也就需要从节奏训练开展，培养学生的节奏掌控能

力，从而提高学生的音乐能力，最终实现学生综合素质的提高。

但是小学音乐教学过程当中，应该采取哪些措施才能够真正的的

使节奏训练能够取得更好的效果呢？本文主要从开展课堂游戏训

练节奏、运用诗歌朗诵训练节奏、模仿生活场景训练节奏以及使

用各种乐器训练节奏这个方面展开了深入分析，本文内容可供相

关人士参考。
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关于小学音乐教学中节奏训练方法的探讨
杜鑫颖
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[摘 要] 随着素质教育的推广，人们已经充分的意识到教育不仅仅是知识的传授，其实更重要的是做到德智体美综合素质的提高。因此

在小学教学当中，人们也已经充分的意识到了对音乐、美术、体育等各门课程教育的重要性。而其中，音乐教学对于学生的智力发展，审美发

展都起到的核心的作用，因此小学音乐教学也就受到了极大的重视。而节奏作为音乐教学的关键好基础，也是激发学生音乐学习兴趣、培养音

乐素养的关键，那么应该采用何种节奏训练方法展开音乐教学对于课程教学效果的提高就显得十分有意义，本文主要从四个方面对于小学音乐

教学中节奏训练方法展开深入的探讨，以下为详细内容。
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