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0 引言

在传统教学观念中，多数教师认为体育教学与其他学科教学

相对比，体育教学并不重要。并在学生心中将体育课当作自主活

动课。但在实际教学中，老师要引导学生改变这种观念。虽然，

在我国多数学校已经开始实施全面教育改革，但依然有部分高中

体育老师没有改变教育理念，仍然在使用传统单一的教学方法，

导致学生无法提起对体育课的兴趣。基于这种情况，加强高中体

育教学有效性成了高中教学的重点内容。以下内容针将对此作出

详细的分析。

1 分析高中体育教学有效性的影响因素

有效性教学是指，运用有效的教学方法达到教学目标。而衡

量有效性教学的标准是学生的进步与发展。高中体育教学受很多

外在因素的影响，导致无法发挥出体育教学的真正作用，其主要

因素有以下几方面：

1.1主体性因素的影响

首先，是体育老师本身的影响。在高中体育教学中，学生会

根据老师的引导投入到体育教学活动中。但是，有多数体育老师

都忽视了对体育教学过程的精心设计工作，导致学生无法掌握体

育运动的技巧与方法，传统的体育教学方法比较枯燥单调、课堂

设计不合理，从而影响了学生对体育运动的兴趣，形成了一种错

误观念，无法养成学生进行体育锻炼的好习惯。

其次，学生自身因素的影响。高中学生课程学习比较紧张，

学生比较注重学习成绩，忽略了体育课对自身的重要性。一般在

体育课上男生喜欢有竞争性的运动，如打球、踢球等，女学生则

喜欢在一旁观看，甚至有一部分女同学根本不会参与其中。但在

实际教学中，由于多种因素无法将时间交给学生自己做主，从而

降低了学生对体育课的积极性，无法将全部精力投入到课堂中。

从而严重影响了高中体育教学的执行力，无法达到体育教学的真

正目的。

1.2客体因素对体育教学的影响

影响体育课的客体因素有很多种，例如：体育教学标准、

课堂计划、教学内容等多种因素。合理的高中体育课堂结构设计

以及实施有效性，可体现出体育教学的真正目的。但在多数高中

体育教学中都具备合理性，而且都有很高的利用价值，学生也很

容易接受。但站在学生个人体质状况的角度来看，并没有发挥出

体育教学的真正本意，导致学生偏向于竞技性运动，对于多数学

生都无法掌握其中的运动技巧和要领，从而失去对体育运动的热

情，严重影响了体育教学的真正目的。

另外，有多数高中学校的体育设备以及场地等都没有达到标

准，无法开设多种体育运动项目，导致运动种类单一，无法提起

学生对运动的兴致，老师的体育教学设计理念也会被影响。

2 高中体育教学有效性策略

2.1改变体育老师教学理念

要想改变现在高中体育教学现状，首先，要改变高中体育老

师的教学思想，老师要摆正自己的位置，要担任起高中体育教学

的重任，要高度认识到体育教学中所富含的价值所在，并且不断

提高自身全方面的素养。其次，高中体育老师要不断的去探索与

更新，设计教学新理念，开发教学新方法，加强改革与创新高中

体育教学方法。最后，跟上时代发展的脚步，与时代共同前进，

结合实践教学情况崔进高中体育教学的发展，高效率培养学生对

体育运动的兴趣，加强学生全方面身体素质的培养。

2.2有效培养学生的兴趣爱好

人们对于兴趣有着积极主动追求的心理特性。学生的兴趣

分为两部分：一部分是天生具备无可替代，另一部分是依靠后期

的培养与教育形成。高中体育老师在教学时，老师要将学生的兴

趣爱好作为重点培养对象，经过对体育提的精心策划，改变传统

的教学方法与观念，在体育课堂教学中充分体现出学生的主体位

置，使学生跟上体育教学发展的脚步，从而，认知到体育锻炼的

价值所在，提高参与兴致，养成良好的运行习惯。

2.3丰富体育教学内容

想要加强体育课堂教学的有效性，就一定要丰富课堂教学

内容。在实施新课改的规定中并没有明确指出体育教学的具体内

容，从而为高中体育老师提供了更开阔的教学空间。高中体育老

师在设计教学时，要做好充分的实践调查与分析，准确掌握学生

的心理素质特征，深入了解学生的兴趣爱好等情况，所设计的教

学内容要与学生的心理特征和主要教学内容相匹配，对学生进行

分层次教学，给予学生自主选择的权利，要充分发挥课堂开放性

与灵活性，从而有效达到体育教学目标。

2.4对学生进行有效的评价

提高学生对体育运动参与兴趣的有效方法是给予学生正确有

效的评价。老师可在班级中成立评价小组，同时这种评价方式要

具备公平、公正、公开等特征。让学生拥有自己的话语权，同时

可提高学生积极参与及主动。在评价的同时要注重学生的运动情

况和力量素质等变化。对学生进行评价时要考虑到学生的进步程

度，以便给予学生更合适的鼓励，使学生在成功与进步中寻找快

乐。

3 结束语

高中体育教学这项任务困难而繁重，并且这条教育路程非常

遥远。随着新课改的实施，高中体育老师的教育理念也有了很大

改变。为了使高中体育教学更加完善，老师也要加强提高自身全

方面的素养，设计新颖的教学方法改变教学手段，打造高效率课

堂氛围，给予学生合理有效的评价，让学生在体育运动中找到乐

趣，从而为学生今后的发展和身心健康打下坚定的基础。
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高中体育教学有效性的影响因素及其对策探究
孙宝成

（舒兰市第十八中学校 吉林 舒兰 132602）

[摘 要] 随着新课程的改革，高中体育教学也受到了高度重视。提高高中体育教学已经成了教育关注的重点内容。在体育教学过程中，

创新教学方法、改变教学理念、正确评价等都可以有效提高体育课堂氛围，达到教学目标。以下内容针对高中体育教学有效性进行探究，并提

出有效方案。
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