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作业作为我们课堂教学的延续和补充，是我们教育教学活动

不可缺少的。通过作业能培养学生动手、动脑的能力；自己发现

问题、解决问题的能力；培养学生自主学习、合作学习的能力；

查阅资料的能力。改变学生片面依赖老师的坏习惯，提高学习的

兴趣，拓展学生的眼界和知识面。因此说，放学后，给学生布置

一定的作业这是非常必要的。但作业的量得有层次，如果太多，

重复的作业，会浪费学生很多的时间，给学生造成负担。不仅会

导致学生厌学，甚至会与老师对立，不做作业。还有的学生，完

成不了作业，第二天会到学校抄袭，更可怕的是部分学生会因此

而逃学。这样一来，学生仅把作业当做一项任务来完成，既找不

到学习的乐趣，也达不到巩固知识的效果，违背了老师的初衷。

现在的家庭条件较以前好多了，但人们对读书的目的认识有

误区，对孩子的学习不够重视。尤其是在农村，认为没必要花大

把的钱在读书上，因为将来也不一定找到工作。在家长心目中，

孩子只要有人管着就行，父母的任务是外出打工赚大钱。留下

老弱病残的爷爷奶奶看管子女，他们对孩子的学习听之、任之。

还美其名曰：“ 我们不识字，孩子的学习我们奈不何，读书那

是老师的事，与我们无关。” 说实在的，爷爷奶奶确实只管得

了他们的吃穿，怎敢奢望他们来监督孩子的作业。常听家长抱怨

说，作业太多，深更半夜都做不完。 我听了很不是滋味，我的

作业从来都是很少的呀！ 有时 仅仅一题，还不需要写在作业本

上，只要想好以后，第二天能回答我就行。经调查才知道，原来

确实有老师喜欢布置很多的作业。学生深更半夜做作业也是有原

因的。一方面，不专心，边玩边做；另一方面，作业确实布置的

太多。

家长的反馈听多了，不得不引起我们的深思，大半辈子的教

书生涯，我总结出一套布置作业的方法。仅供同仁们作为参考：

一、少，让学生能在短时间内能够完成，没有因作业太多造

成的压力，让孩子们心里充满自信。这样他就会去认真对待，会

收到事半功倍的效果。

二、精，根据每节课的教学内容、教学目、教学要求，精选

特有代表性的习题。

三、活，根据所教学科的特点 ，把作业与实际结合起来，

比如数学，要让学生体会到数学在生活中无处不在，从而激发孩

子们对数学产生浓厚的兴趣。1、①  根据学生对所学内容掌握

的情况，因人而异。按易、中、难布置作业，既要让成绩好的同

学不觉得枯燥无味，又要让成绩差的同学充满信心。让每个同学

都能游刃有余。从而去努力学习。2、 同一个题，让好、中、差

的孩子都能够吃得饱。如：四年级数学下册关于三角形一单元，

我的作业是这样布置的 ①、画一个你喜欢的三角形，分别标出

它们的顶点、边、角。再用你喜欢的方式或颜色标出三角形的

高。②回家后，找一找，你家里哪些地方用到了三角形？ 作业

收上来一看：哇！ 百花齐放吗，做得很好。全班同学都画出了

各自喜欢的三角形，成绩稍好的同学居然画出了三角形的三条

高。有的用虚线标注，有的用彩色线标注。有几个同学竟然能画

出钝角三角形的三条高。家里哪些地方用到三角形？ 同学们也

都争先恐后地回答。有的同学还知道三角形的三条高交于一点。

真是太棒了！ 这不仅达到了教学的目的，更是收到了意想不到

的效果。这样有弹性的作业，让不同等次的同学都能做得津津有

味，既开发了他们的智力，又激发了他们学习数学的兴趣。同学

们真正找到了乐趣，原来数学是这么好玩！

如此一来，既减轻了孩子们的负担，又让家长满意，且能

让孩子在轻松愉快的氛围中学到知识。让学习升华为一种游戏，

一种乐趣。玩中学，学中乐，其乐无穷。更主要的是让教学收到

了良好的效果。这样的教学何乐而不为？  所以说教育是一门艺

术，作业的布置更是艺术精华所在。

相信在座的各位同仁，在作业的布置中曾尝试过不同的成

功与失败，我们都应不断地从成功的经验与失败的教训中吸取精

华，力求使我们的教学变得更轻松有效。
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[摘 要] 谈到作业的布置，自己感触很深，作业应是有色彩，充满情趣，多元化的复活体。是一件非常科学、严谨的事情。很多老师都

在肤浅的作业布置上徘徊，怎样布置作业才合理，布置多少适中，如何才能让学生做到保质保量完成，既没有压力又能学到知识等等一系列的

问题。都是我们老师应该考虑的。
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业时，要充分考虑到学生对知识的掌握程度，教会学生及时排解

不良情绪，如失落、悲观等，要让学生以一颗平常心来学习高中

数学。习题训练强度要适中，这样不仅有利于学生持之以恒，还

有助于不断提高其对数学学习的兴趣。举例来说，函数有很多的

性质，包括对数函数、幂函数、二次函数等等，学生必须要在理

解的基础上坚持记忆这些性质，在解题的时候就可以做到游刃有

余。

结束语

总之，高中数学教师要结合高中学生实际认知发展规律与学

习特点，有针对性地结合教学内容，设计符合学生认知和发展的

教学方案，选择恰当的教学方法，不断更新自身的教育观念以及

教学模式，激活学生的主观能动性，最大限度地调动学生学习数

学的积极性，激发学生对数学进行探索与研究，提升高中数学课

堂教学效率，实现数学高效课堂。
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