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小学生课业负担过重是当前教育面临的一个重要问题。作为

小学数学教师，我针对如何减轻小学生的数学作业负担又能提高

数学成绩做了大量的实践探究，取得了一定的成效。现将研究过

程中的做法小结如下：

一、调查学生数学作业负担过重的原因

小学数学是小学基础教育的重要学科，小学课业负担过重在

数学教学中尤为明显，主要体现为：

1.教育观念难以扭转

多少年来，许多学校领导把学生的课外作业布置和批改的情

况作为评价教师工作认真与否的重要标准。学生家长看到孩子埋

头作业心里便踏实了。老师和学生则是循规蹈矩的布置作业---

--做作业-----批改作业。如果给学生少留作业或不留作业，教

师则忧心忡忡，因为这样，学生的知识如何内化，教学任务如何

完成，教学质量如何保障？ 家长更是持怀疑态度，认为教师不

负责任、工作不认真。为了稳妥起见，教师布置和批改成堆的作

业，学生则完成成堆的作业，而家长自然也就坦然了。

2.数学课程课时量少、数学教材编排较难

就小学数学而言，教材涉及的章节多、内容广，每天的教

学课时又少，教师的教学忙于教学进度而忽视了对学生的分层教

学、因材施教。教材设计的例题和练习内容浅，而考题、练习册

上的题却深而难，教师在教学时不得不加大知识的难度，进行知

识的拓展，无形之中加重了原本基础就薄弱的孩子的学习负担。

3.数学作业量过重，教辅资料过多。

课外作业过多过滥、题山题海是小学生数学作业负担过重最

集中的表现。许多书商、出版商为了各自的利益大量推销各种教

辅资料。家长为了不让孩子输在起跑线上，不停的给孩子买各种

教辅资料，无形中又加重了孩子的负担。

究其原因家长、学校领导、教师加重学生课业负担的的意图

都是为了提高孩子的成绩，提高教育教学质量。如果既减轻了孩

子的数学作业负担，又提高了孩子的数学成绩。那家长满意、学

校放心、教师舒心，何乐而不为。所以作为数学教师要想达到这

效果，就得向课堂40分钟要质量，打造优质数学课堂。

二、着力打造优质数学课堂

优质数学课堂就是快乐、高效的课堂。小组同学和谐互助，

兵教兵，兵强兵，真正实现了生命的狂欢；教师只占15分钟的授

课时间，点拨、总结、提升，真正实现了价值的浓缩。把更多的

时间留给了学生，让学生自己去发现解决问题，让学生自己去动

手操作探索应用规律，让学生自己去概括提炼概念，让学生自己

去解读感悟例题。学生的主体地位得到了充分的体现。具体做法

如下：

1.先学后教——以学定教

当学生已经能够自己阅读教材和自己思考的时候，就要先

让他们自己去阅读和思考，然后根据学生在阅读和思考中提出存

在的问题进行教学。问题是数学的心脏，在小学数学学习中，问

题是学生探索的起点，也是激发和维持学生探索的动力。问题可

以由教师提出，也可以让学生自己来发现。教学实践表明，学生

对探索自己发现、提出的问题具有更高的热情。我在数学课的教

学过程中，每教一个新知识点都让学生看书自学、思考，把自己

会的题目先做，不会的小组讨论，讨论了还不会的提出问题师生

共同解决。例如，教学“圆的认识”时，我组织一个小组的同学

做“套圈游戏”。大家先是随意站着投圈，发现这种方式很不公

平。于是要求按规则站，但有的规则也不公平，如果站成一横

排，越是两边的学生越是“吃亏”。如果站成正方形，四个顶点

处的学生最不好投……同学们发现如果站成圆形，对大家就都很

公平。问题自然也就产生了：为什么站成圆形对大家就公平了

呢？圆到底有什么特征呢？问题迎刃而解。

2.合作探究——自主学习

把具有丰富知识内涵和思维价值的问题交给学生，使他们卷

入问题的探索和求解之中，让他们自主地操作、思考、研究、讨

论。学生自主探究不等于完全不要老师的指点，教师此时的工作

是深入到学生中去，了解学生的各种认识和见解，诊断学情，掌

握学生学习情况的第一手资料，必要时需要从认知情感和认知策

略上施予适当的点拨或引导，但不直接告诉结论，更不武断的打

断学生们的思维。

例如“商不变规律”的教学，我先请学生说一些商是3的除

法算式，并将这些算式按被除数从小到大“排队”，引导学生观

察得到初步规律：“被除数、除数都变了，商不变”，就产生了

疑问：“为什么会有这种情况的呢？”接着请前后四人组成学习

小组，对这些算式任选几个作为研究对象，先各人独立思考，寻

找其中蕴含的规律，再在小组内依次发言，最后小组同学共同提

炼本组的意见向全班交流。这一过程中，学生研究的是自己提供

的学习材料，具有强烈的学习动机和探索欲望，并在自主探索、

独立思考、合作交流中发现规律，充分展现思维过程，充分表达

意见，真正成了学习的主人。

3.操作实验——-激发兴趣

结合自己的教学实践，倡导适时、适量、适度地在数学课

堂教学中使用操作实验，促进学生多通道参与学习，从学会变为

会学、从被动转为主动，提升学生的学习兴趣和学习能力。例如

“认识三角形”活动中，学生把三根长短不等的小棒围成不同类

型的三角形，在摆弄过程中，很自然地知道三角形是由三个角、

三条边和三个顶点围成的。然后可让学生来回拉动三角形学具，

从“手感”的比较中发现三角形具有稳定性的特点，这样使教学

活动在动态中进行，使学生把外显的动作与内隐思维活动和谐地

结合在一起，顺应小学生好奇、好动的特点，集中了学生的注意

力，激发了学生学习的兴趣。

总之，我首先了解了学生数学作业负担过重的原因，然后

找到解决问题的“金钥匙”。作为一名小学数学教师别无选择，

只能在课堂教学上做文章，打造出优质、高效的小学数学课堂，

才能使学生真正的从繁重的作业负担中解脱出来。事实也证明了

这一点，自从我着力打造优质数学课堂以后，课堂教学效率提高

了，大多数知识学生当堂消化、理解。学生变“要我学”为“我

要学”，学习的积极主动性提高了。由于很多知识都是学生自己

通过自学，动手操作实验，合作探究得来的，是自己主动获取，

而不是教师强加与他们的，所以理解的更透，记得更牢，运用起

来也更灵活。数学课业负担减轻了，成绩反而提高了。
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[摘 要] 如果既减轻了孩子的数学作业负担，又提高了孩子的数学成绩。那家长满意、学校放心、教师舒心，何乐而不为。
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