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0.引言

政治学科是一套非常综合的知识体系，从政治学科的类型来

看，思想政治影响着做人和道德培养，哲学影响着意识形态，文

化具有潜移默化的影响作用。因而，不难看出中学政治教学内容

的内涵所在。为了能了解其中的立场和观点，就需要让政治教学

生活化，贴近实际。

1.生活化的概念与意义

教育实际上来源于生活，尤其是政治学科，其内容与生活之

间的联系紧密，如果脱离了生活而存在，那么教学也将成为无效

教学。换言之，生活化是教学发展的关键环节，决定了教育的发

展方向与发展历程。

但我们需要意识到的一点在于，政治学科本身是一项理论性

很强的学科，教学工作难以开展的其中一大原因，与课程性质有

着重要联系。从教学过程来看，更多时候学生只是为了学习而学

习，为了了解知识而了解，并没有真正地深入学习的内涵之中，

教学过程更像是一种脱离教育本身的内容而存在，忽视了学生的

个性发展。实际上，从《中学政治新课程标准》中也可以看见课

程要求，即构建学科知识与生活现象相结合的课程内容，让课程

教育真正回归学生的生活，以被动的学习状态转化为主动的积极

探索，才能发挥政治学科的作用，培养学生的政治素养。

2.中学政治课堂教学生活化的具体策略

2.1 具备生活化教学的理念

政治学科的目的是让学生养成正确的价值观念，并促进学生

的全面发展。因而，中学的思想政治课教学同样需要在教学理念

上进行转变，以生活化的理念来开展教学工作。实际上政治教学

并不是凭空而来的，它是通过在生活中的感悟和理解后形成的学

科，来源于生活。学生掌握政治学科的内涵，具备思想政治素养

后，也能对生活有更深层次的理解，让生活境界发生改变。所以

中学的政治课程也需要始终以学生的日常生活作为载体与依托。

例如在学习到民族文化的相关知识时，教师可以让学生自由发

言，描绘自己家乡的文化特色与文化活动，从而将知识融入生活

当中，更加直观、具体地掌握知识的内涵，了解政治学科的意义

所在[1]。

2.2 生活化的教学内容

教学内容的生活化需要结合学生的发展需求。实际上，政

治学科的教学内容是从两个方面展开，即社会与个人，所以，生

活化的教学内容也应当从社会角度与个人角度出发。“社会生

活”，实际上就是指我国现代化建设下的发展，以社会主义的发

展作为主要的研究；而“个人生活”顾名思义，就是自己的日常

行为和活动。因此，教师需要注重学科内容的生活化，强化学生

的生活理解，掌握不同领域的政治知识的价值和其存在的意义，

具备正确的价值标准，把握正确的政治方向。现在的政治教材，

已经体现了变革的趋势，但是我们期望它还有更大的变化，例如

教材内容向经济学、政治学、哲学、逻辑学、伦理学、法学等学

科本身回归。从根本上看，仍然需要体现出生活化的特征。因为

在政治教学上，已经超过了那个“度”，即内容已经不适合学生

的发展，看起来革命形势一片大好，实际上内心却是哀鸿遍野。

在内容的编排上，也应该从“社会生活”的角度出发，着眼于一

些生活细节[2]。例如生态意识、民族观念、合作意识等，这些都

是社会进步和创新过程中不可或缺的内容。尤其是开放式的社会

环境下，学生的思想政治素质离不开创新意识的培养，这也说明

了生活化的教学内容对于学生的重要意义。

2.3 生活化与多元化的教学评价模式

教学评价模式是对教学内容的一种总结和归纳，因为教育只

有通过生活才能体现出其价值。以当代社会的发展趋势来看，所

需要的人才就是复合型人才，即具备利用专业知识来解决实际问

题的能力。因而，政治学科要让学生从意识上进行认同，从生活

中体现出其价值标准。学生的思想体验直接影响到政治教育的意

义和效果，如何让学生从生活体验中理解社会的价值标准，也是

教师们需要认真思考的问题[3]。在教学评价的过程中，需要重点

认识到政治语言和生活之间的联系，改变现有的教学评价标准。

教学评价的目的是让学生形成正确的理念，立足于思想素养

的培养工作。因此，既要对学生知识的运用能力进行判断，也需

要采取多样化的方式来反映学生的思想政治素养。实际上，所谓

的多元化并不仅仅是对学生考试分数的一种判定，更要在内容上

实现生活化与多元化。换言之，这并不是与其它学生成绩的一种

横向对比，而是自我政治素养发展状况的纵向对比，在不断认可

中确定新的发展目标。

3.结语

通过研究，可以看出中学的政治学科教育的重要意义。从未

来的教学方向来看，应该把重点放在生活化的教学研究方面。所

以，教学应该以学生为本，以生活理念为载体，在教学环节融入

生活理念，让学生理解正确的价值标准，提升学生的政治素养，

为全面发展打好基础。
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[摘 要] 从目前的政治学科来看，教学工作面临了一些问题。从根本原因来看，主要在于教学无法与生活相联系，脱离了学生所在的生

活世界。如何实行教学生活化，成为了中学政治教学的关键内容。实际上，政治学科来源于生活，但高于生活，政治学科也是学生品德教育和

素质教育的重要载体，也给教师的教学提出了新的要求。
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