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语言是人类最重要的交际工具，是人们进行沟通的主要表达

方式。语言是思维的工具，也是思维的结果。在教学中教师应逐

步要求学生用确切的、简练的、清晰的语言来表达自己的看法。

一、注重培养善于表达的习惯

表达是思维能力、逻辑能力、临场应变能力和语言驾驭能力

的综合表现。培养学生养成善于表达的良好习惯是市场 经济 、

信息社会对小学蒙语文教学的要求。语文教师应该提供机会，

创设情景，加强对学生表达的训练，让学生在训练过程中逐渐

养成良好的习惯。一是课堂上给学生“练”的机会，包括“读”

和“述”。“读”，要求学生读准字音，读出节奏，读出语气，

读出韵味，让学生从读中陶冶情操，愉悦身心，从而养成习惯；

“述”，要求学生或述课文内容，或述写作技巧，或阐述对课文

的感受、体会、评价，或阐述对课文中某个问题的看法。对学生

的“述”，教师提出具体要求，务必达到条理清楚、重点突出、

文句通畅、富有情感，拓展学生表达的空间。教师要着眼于课

内，放眼于课外，组织开展诸如“我说语文学习”大讨论、专题

辩论会、影视评论、故事会、社会调查、社会热点问题采访以及

学生作文的评讲等系列活动，精心设计，营造浓烈的活动氛围，

逐渐养成善于表达的习惯。

二、加强以规范的语言的引领

教师的言语和行动，是一种不可估量的无形教材。在这个

方面教师的语言应做表率，教师的语言应力求用词准确、简明扼

要、条理清楚、前后连贯、逻辑性强。语言规范的教师他的学生

表达能力也较强，表达也较准确、清楚、简练。有些教师偶尔也

把不规范或不科学的语言带进课堂，这些不科学、不规范的语

言，也给学生带来了负面影响。因此，教师要不断提高自身的语

言素养，通过教师语言的示范作用，对学生的初步逻辑思维能力

的形成施以良好的影响。

三、加强说话训练环节

从小学一年级开始就要抓住每一节课的每个教学环节，结合

教学内容，有计划、有目的、有意识地进行说话训练。低年级可

以要求学生先想后说，用完整的句子来表达。中年级可以要求学

生有条理、连贯地表达自己的思维过程。高年级则可要求学生逐

步运用语言准确、简练且有根据地进行表述。通过训练，不仅提

高了学生语言的表达能力，而且培养了学生思维的准确性。

四、培养学生良好的说话习惯

（1）说话的第一步是听谈话技巧的一半是听的能力。听得

多，就能获得更多的谈话资料，就越能学会如何去说服对方，如

何塑造你想表现的形象。其实听不仅是一种能力，也是一门艺

术。倾听谈话的好姿势是：把你的上身向对方靠过去。听的时

候，应该始终看着对方，要创造性地听，跟着说话人的思路思

考。要清楚地听出对方谈话的要点，发现对方谈话内容中的“伟

大”之处。此时，两人心灵的交流已非笔墨所能形容了。

（2）适时表达你的意见。信息交流是双向沟通。在不打断

对方谈话的原则下，适时 地表达你的意见，这才是正确的谈话

方式。用心去找出对方谈话的价值，并肯定它，这不仅会鼓励对

方更兴致勃勃地说下去，而且也是获取对方对你的好感的绝招之

一。

（3）动用全身说话。“他用眼睛示意；他用双脚说话；他

用手指训导。”口头语言只占整个“语言”表达的百分之二十左

右，剩下约百分之八十是非口头语言的陈述。科学家们相信在表

达一个个的真实思想和感情时，“身势语”所起的作用比口头语

言要大得多。一个会说话的人，他的非口头语言能补充口头语言

的意思，但要注意使你的非口头语言和你的口头语言完全一致，

只有那样你才能表现出你想要树立的那种形象。

（4）寻求你自己的自然风格。只有表里一致，你才能把适

当的形象表现出来。避免养成贬低自己的习惯。提出可以让对方

感觉新颖的问题，进而增进双方的感情。说话留有余地，制造话

题，积极与对方讨论。讲话先说重点，如“我今天要说的主题有

三点”，然后再针对这几个主题作大致的说明。交谈时，内容应

有新有旧、有浅有深、有俗有雅、有远有近，因人而异。注意自

觉塑造自身角色，自知偏于呆板者应活泼些；偏于拘谨者应大方

些；偏于严肃者庆和谐些；偏于轻佻者应稳重些；偏于傲慢者应

谦逊些；偏于锋芒者应含蓄些。

五、教育工作者的历史使命离不开语言表达能力的培养

拥有五千年历史文化文明的中国，乃至世界上所有古文明的

流传与继承，语言起着不可磨灭的贡献。文字代表着一个国家深

远的文化与悠久的文明，那么语言，将是文字的母亲。从原始人

类为了生存的声音沟通，到现在世界各国的丰富语言种类，人类

亿万年的进化不仅仅是肉体，还有这种基本的信息沟通、种群关

系的交流，而这就是语言。中华文化博大精深，继承和发扬汉语

言文明是历史交给我们教育工作者的新的历史使命。小学时期对

孩子语言能力的培养至关重要，也引起了社会极大关注与重视，

新课标明确指出语言培养的重要性、目的、方法、达成目标。这

是给我们最好的学生语言表达能力培养的方向。

总之，教师在教学中要把握时机，适时为学生提供语言表达

的机会，循循善诱，注意培养学生的语言表达能力和运用能力，

使学生养成科学使用语言的良好习惯。
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[摘 要] 作为人类交际的重要工具，语言是人们进行沟通的主要表达方式。语言是思维的工具，也是思维的结果。思维的发展与语言的

表达有着密切的关系。人们思维的结果，认识活动的成就都是通过语言表达出来；反过来，语言的磨练也将促使思维更加精确、合理。在教学

中教师应逐步要求学生用确切的、简练的、清晰的语言来表达自己的看法。本文针对小学生语言表达能力的培养谈几点个人的看法。
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