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一、引言

“婚姻观是人类价值观的体现，是青年对爱情、婚姻的本

质、美满婚姻的基础及有关道德问题等所持的内在尺度，对青年

的择偶行为、婚姻生活起着重要的导向作用，甚至影响其一生的

发展与幸福。”②长期以来，中西方婚姻观的异同就是研究的一

个热点。我们基本认同经济是婚姻的基础，但各种因素的差异也

会造成不同的观念。在东西方的对比中尤为明显。

二、中西方典型的案例

陈思成、佟丽娅是两位传统的中国明星，佟丽娅是中国新疆

美丽的锡伯族姑娘。两人相识于《北京爱情故事》，在2014年1

月16日于大溪地举办浪漫婚礼。之后育有一子，两人恩爱有加。

但随后不同记者爆出陈多次出轨，由于佟的民族身份及其父亲劝

阻离婚，两人至今未离婚甚至一起出席活动。

好莱坞巨星安吉丽娜朱莉与皮拉德皮特也是银幕前的恩爱夫

妻，两人因《史密斯夫妇》结缘，后经10年长跑，于2014年步入

婚姻的殿堂。经历了两年婚姻生活，他们最终以无法协调的分歧

为由诉求离婚。皮特夫妇拥有6个孩子，其中3个为领养，3个位

亲生，因此两人展开监护权大战。目前朱莉被爆与一位富豪处于

热恋之中。

婚姻是当局者的事情，但以旁观者的身份，我们足以看出，

面对婚姻，尽管两对夫妇处于几乎类似的职业与工作环境中，却

拥有不同的处理方式。在如今的时代里，我们思想不断解放，虽

然案例只是个例，但却不乏反映出某些事实。

三、中西方文化中婚姻观的对比

（一）、中国传统的婚姻观

中国人常用“天造的一对，地设的一双”③来形容一对恋

人，或者在婚礼庆典上祝福新人百年好合。这说明中国人在恋爱

婚姻中相信命运、缘分，认为婚姻是生命中重要的一部分。从古

代开始，封建的中国社会，女孩不崇尚抛头露面。新中国成立，

中国人民思想得到了解放，女性的地位有所提升，但古代的习俗

仍对当今社会产生一定的影响。现在双方的婚姻也一定要征求父

母的同意。孩子是双方交流的桥梁，在中国这样重视家庭关系的

环境下，儿女是维持婚姻和谐稳定的重要因素。

（二）、西方的婚姻观

关于婚姻，西方也有一系列的习语，“如：“Love can 

turn the cottage into a golden palace ”⑤从这些习语中我

们不难看出，对于婚姻，西方人将其视为一种契约。因此很多人

进行婚前会进行财产公证或签订婚前协议，他们认为这是很自然

的事。西方人更加重视对爱情的追求，它是一个崇尚民主与自由

的国家，婚姻大事也可以由自己掌控。西方父母更注重自己的生

活，没有责任的约束，一旦双方感情遭遇问题，她们不会一味忍

让，为了孩子勉强维持婚姻关系，相反，女性会勇敢追求自己的

幸福。

四、造成东西方婚姻观差异的原因

（一）、地理环境不同

中华民族发源于黄河流域，自然环境比较封闭，过着以家庭

为基础的自给自足的小农经济。古代科学技术不发达，面临自然

灾害时，若想要生存下去，必须团结一致，这造就中国人民的家

族集体意识。这也就造成了中国人心理上的封闭性和内敛性。而

西方文明的发源地是希腊，那里不利于粮食生长，但希腊拥有许

多港口，因此商业发达。在商业文化中，人们没有家族意识，个

体不受宗法的约束，通常能在男女地位平等前提下进行婚姻伴侣

的选择。

（二）、传统文化的不同

中国的传统思想为儒家思想，在这样的社会环境中，中国女

性在婚姻上没有独立意识与反抗精神。在生活上，妇女的主要任

务就是伺候公婆与丈夫，生儿育女以及做家务，并没有自己独立

的工作与生活。然而在古代，男性可以三妻四妾，可以通过一纸

休书就将自己的妻子扫地出门。“直到1950年5月1日《中华人民

共和国婚姻法》诞生，才规定了婚姻自由、一夫一妻、 男女权

利平等、保护妇女和女子合法权益。”⑥西方信奉基督教，强调

“上帝面前人人平等”⑦，因而形成了一种民主的思想。不论皇

帝还是平民都要实行一夫一妻制，不论男性还是女性，在不重婚

的条件下，都有权利选择离婚。寻找合适自己的伴侣。

（三）、价值观念的不同

中西方不同的地理位置与传统文化导致不同的价值观念。

“中国自古以来是群体为本位，以他人为中心，重视家庭的

奉献、和谐。”⑧父母会一直照顾子女，将他们抚养成人，目前

由于生活压力大，父母甚至会帮忙照顾儿女的孩子。正是由于这

种原因，子女会对父母有强烈的依懒性，甚至在婚姻等大事面前

为了尽孝道，更加尊重家人的选择。

在西方的社会，奉行自我为中心。女性可以大胆追求经济

地位与独立的生活。在西方，父母抚养子女到18周岁以后，就不

再为其以后的生活负责人。在重视契约精神的西方国家，人人平

等，男生女生都有追求幸福的权利。

五、小结

通过对中西方文化的对比，笔者发现尽管在婚姻中女性的地

位均略低于男性的地位，但是相比之下，由于多方面因素，中国

女性的地位要更低一筹。情投意合的爱情，两人相伴到老的决心

不仅仅是中国婚姻的标准，也是西方婚姻的标准。婚姻文明中不

免会出现冲突，但以上的观点是双方文明冲突碰撞中所应该吸取

的经验。由于历史文化与生长环境的因素，中国女性很难改变传

统的思想与行为，但我们应该拥有追求幸福的权利，应该努力克

服传统观念中的不平等思想，权衡家庭、事业、婚姻三方面的关

系，做一位新时代有思想、有文化、独立自强的优秀女性。
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以陈思诚夫妇与皮特夫妇为例分析中西方婚姻观文明冲突
曹旭日 安晓丽

（华北理工大学 河北 唐山 063000）

[摘 要] “一个文明是一个最广泛的文化实体。各个乡村、地区、种族群体、民族、宗教群体都在文化异质性的不同层次上具有独特的

文化。”①不同的国家，不同的文化，不同的价值观念都会造就不同的婚姻观。今天笔者以中外两国的例子来对比分析东西方婚姻观差异，适

当摒弃部分迂腐的中国婚姻观，适当吸取国外平等婚姻观的精华。为中国的女性婚姻起一定的理性指导作用。
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