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物理是学生进入初中后才接触到的学科，但是学生在学习一

段时间后，物理成绩会出现不同程度的变化，这是因为很多学生

在学习物理时不得其法所导致的。教师要通过在教学方面的努力

让学生避免出现这一情况，使教学多样化与丰富化，这样能够进

一步培养学生的物理兴趣，还能够使学生的课堂学习效率以及物

理综合水平得到有效提高，为学生以后的物理学习打下坚实的基

础。

一、生活化教学，培养学生的物理兴趣

物理知识在生活中可谓是屡见不鲜，在学生没有学习物理知

识之前，对于生活中的很多现象都不甚了解，其实很多现象背后

都隐藏着不一样的物理规律。在进行课堂教学时，教师可以将生

活中涉及物理知识的生活现象讲述给学生，这样在课前能够让学

生的注意力更加集中，在学习时更加认真，而在课中讲解可以让

学生对所学知识的理解更加直观与深刻，使学生在理解和记忆知

识上有着更好的辅助手段，有利于学生学习效率的提高。

例如，在教授“声的世界”这部分内容时，生活中有很多现

象都与声音的物理知识有关，首先在讲解知识之前，我问了学生

一个问题：“回声是怎么产生的？”因为这是生活中学生经常遇

到的现象，一下找到了学生的共鸣点，因此激起了学生的兴趣，

学生都开始纷纷猜测起来，学生在课堂上的注意力瞬间就变得非

常集中，利用这个机会，我开始进行这部分知识的讲解，学生学

习的效率也就有了一定的保障。又比如在教授“光的色散”这部

分内容时，在讲解完其定义与内容之后，我给学生举了雨后彩虹

的例子，这就是因为在雨后空中会有一些小水滴，而太阳光经过

一定的角度照射之后，这些小水滴就发生了色散，形成了人们所

见到的彩虹。通过生活中的事例来佐证学习学到的知识，学生既

感到了学习的乐趣，还能对所学知识有更为直观的了解，使物理

知识更加容易记忆。

二、实验化教学，锻炼学生的实践水平

物理不同于其他学科，其中包含很多有趣的物理实验，这些

实验在实施过程中较为简单，都是学生经过准备后可以完成的。

教师可以抽出部分课堂时间，让学生去进行一些物理实验的实

施，一方面能够调动学生的学习积极性，使每个学生都能够参与

到课堂中来，另一方面还能够帮助学生去理解相关的物理公式与

定义，让物理知识变成学生能够看得见、摸得着的东西，使学生

理解起来更加方便。

例如，在教授“探究电路”这部分知识时，很多学生对于串

联电路与并联电路的区别不是特别清楚，对其中涉及的电流公式

也是比较模糊，没有得到一个全面的认识。于是我抽取了一节物

理课的时间，带领学生去实验室进行电路实验，学生两人一组，

在合作中设计串联电路和并联电路，同时我还给学生设计一些较

有难度的线路，学生组装好之后，要求学生关闭其中的某个电

路，观察其对整个线路造成的影响。学生在这个过程中，初步完

善了自己与其他学生的协作能力，加强了对所学知识的认知，还

通过实践锻炼了自己的实践水平，能够将物理知识更好更灵活地

运用到生活当中。

三、测试化教学，提高学生的解题能力

在学生学习完一阶段的知识后，测试是必不可少的检验手

段，分数不是目的，教师要从学生的试卷中去发现学生知识的薄

弱点与易错点，从而进行系统的强化讲解。当然，定期的测试也

能让学生更好地适应各种考试，让学生的实际解题能力得到提

高，帮助学生在考试中取得更优异的成绩，使学生在考试中找到

一定的成就感与自信，并以此激励学生，形成学习上的良性循

环，让学生学习物理时越来越主动。

例如，在教授“质量与密度”这部分内容时，学生对于体

积、密度与质量的关系有所混淆，在解题过程中总是因为不熟悉

或者粗心紧张导致不能正确利用公式，因此我在这个阶段对学生

进行了多次测试，其中包含了一些较为综合的题目。比如，“一

个空容器的质量为1千克，灌满水后总质量为2千克；在没有水

的空容器中装入一块金属，空容器和金属的总质量为4千克；在

装入金属的容器中加满水，则总质量为4.5千克，求空容器的容

积、金属的质量以及密度。”这道题目涉及了不同的物质，学生

可以在经过烦琐的运算后得出正确的答案，通过多次解答这种类

型的习题，学生的解题能力会有着明显提高，学生的考试成绩也

会逐渐上升，在考试中找到更多的自信，从而激励学生努力学

习。

总而言之，初中物理的教学不是一成不变的，高质量的物理

教学离不开教师不断地思考与创新。作为初中物理教师，要将多

样化教学应用到物理教学当中，培养学生的物理兴趣，加深学生

对物理知识的理解，同时提高学生的物理实践水平和课堂学习效

率，使每个学生都能在学习物理的过程中找到适合自己的学习方

法，能够更高效地学习物理，为以后的学习和生活奠定良好的物

理知识基础。
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初中物理课堂上的多样化教学策略探究
谭晓馨

（广东省清远市田家炳实验学校 广东 清远 511500）

[摘 要] 随着如今我国考试逐渐摆脱应试化，考试的题目和类型越来越倾向于开放性，这就意味着以前的教学方法并不能适用于现在的

教育，教师要在教学方面进行创新。多样化教学是现在很多学校和教师都提倡的教学模式，它利用多种教学方法来指导学生学习，使学生的兴

趣可以长期保持，对于提高学生的学习效率有着很积极的意义。因此，将多样化教学策略应用到初中物理中也成为了很多物理教师的重要工

作。
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