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睡前给儿子讲故事，书名是《绿野仙踪》。讲到主人公多

罗茜在前往翡翠城请求伟大的魔法师奥芝送她回家的途中，遇见

了稻草人和铁皮人。可怜的稻草人有一颗善良的心，可他的脑袋

里装的尽是稻草，总是被人嘲笑是没脑子的傻子。所以他想请求

奥芝赐给他一个聪明的大脑。而同伴铁皮人本是一名樵夫，被邪

恶的女巫施了魔法，变成了一个铁皮人，他们一个要脑子一个要

心，对于哪个更重要些争论不休。而多罗茜也很为难，不知道她

的两个朋友谁说得更准确。正认真听着故事的儿子突然扬起脸，

问到：“妈妈，你觉得是脑子重要还是心重要？”望着那双天真

无邪的眼睛，我一时也答不上来。想想还是回答他：“妈妈想要

一颗纯真的心，你呢？”“我要聪明的脑子，因为如果我聪明，

老师会表扬我，喜欢我。”

事后，我认真的想着刚刚的问题。有聪明的脑子就表示智商

高，孩子的智商高，代表他的语言、逻辑思维的能力很强，通常

智商高的孩子在学习方面也会比较得心应手，而拥有一颗有爱的

心就表示孩子的情商高，有健康的身心。高情商的孩子懂得尊重

别人。对自己有清醒的认识，能承受压力，自信而不自满。那在

我们的学习和生活中到底孰轻孰重呢？脑中突然有了一个想法，

让同学们来一场辩论，一场脑子与心，IQ与EQ的辩论。辩论过

程中，双方争论不休，火药味十足。当然辩论的结果不在于谁胜

谁负，而在于让大家明白情商和智商密不可分的关系。强调一方

的重要性不能完全否定另一方，否则，会让自己的观点也站不住

脚。

由这场脑子与心的辩论想到，我们的传统教育一向重视智商

的因素，而忽略情商的培养。略了对孩子情商的培养。在我们的

日常教育中，我们向来是重分数，轻情商。在我们很多的一线教

师眼里，学生的分数仍然是我们尤其关注的焦点。而现今我们的

教育评价机制还比较单一，基本上还是以分数为标准。基本上就

是因为学生的好成绩评到了“三好生”。

说到IQ大家都知道，就是智力商数。智力通常叫智慧，也叫

智能。是人们认识客观事物并运用知识解决实际问题的能力。反

映在小学阶段的孩子身上就是学习能力好，接受力强。

而EQ则没几个家长是了解的。EQ即情商，又称情绪智力，是

近年来心理学家们提出的与智力和智商相对应的概念。情商水平

高的人具有如下的特点：社交能力强，外向而愉快，不易陷入恐

惧或伤感，为人正直，富于同情心，情感生活较丰富但不逾矩，

无论是独处还是与许多人在一起时都能怡然自得。如果一个人性

格孤僻、怪异、不易合作；自卑、脆弱，不能面对挫折；急躁、

固执、自负，情绪不稳定等等，这些都是情商不足的表现，即使

他的智商再高也很难有所成就。现在心理学家们普遍认为，情商

水平的高低对一个人能否取得成功有着重大的影响作用，有时其

作用甚至要超过智力水平。

情商主要是可以通过后天的培养，绝不是靠读书，考试能学

到的。卡耐基的名言：一个人事业上的成功，只有15%是由于他

的专业技术，另外的85%要依人际关系，处世技巧。智商大多天

生，情商大多后天培养。提高人的情商是终生的，但最佳年龄是

13岁之前，也就是小学阶段。

要培养孩子的情商我觉得要注意这几点：

首先，培养孩子情商的第一站应该是家庭教育。特别是家长

要了解自己孩子的心理需求，总想把所以孩子的优点都加在自己

孩子的身上，这样才能满意。所以说一天到晚怎么看自己的孩子

都不顺眼、都不满意。也许此时，您的孩子正需要我们家长来滋

润他幼小干枯的心田。但我们好多父母毫无觉察全然不知，有些

父母甚至在孩子受伤的心灵上再戳刀子、浇盐水，再刺痛孩子受

伤的心哪！

我班有个小男孩，名叫康康。成绩糟糕，为人胆小懦弱，

动手能力差。更大的问题是在与同学相处时，对于其他人的玩笑

及嘲弄，他总是逆来顺受，从不抵抗。对于老师的批评也不予反

驳，典型的一位IQ和EQ值都不高的同学。在与他妈妈接触了几次

后，我终于明白了康康为何是这样的状况！每次我见到康康的妈

妈，她总一开口就是：“老师啊，康康成绩一坨屎哦！”，“我

对这个孩子已经不抱希望了”而康康就会低着头一脸麻木的笑，

好似他也从心底接受了这个事实。每每看到他的表情我就觉得很

心酸。在一次家长会后，并把康康的心理负担告诉了她。她说没

意识到孩子心灵所受到的伤害。康康的妈妈说回家后一定要好好

的反省自己。所以各位家长们从今天开始，请收回您的食指，不

要再指责孩子，伸出您的大拇指大声赞美您的孩子吧。用您肯定

的话语欣赏的目光，营造一个幸福的童年和少年生活。

其次，就是培养孩子感动的能力，让他做一个感情丰富、

知恩图报的人。一次感恩教育的主题班会课上，有一个同学说：

“我有一个非常好的妈妈，妈妈非常疼爱我。所有好吃的东西妈

妈都不舍得吃，都留给了我。妈妈晚上几乎不看电视。而是静静

地坐在我身边，陪我学习，为此我曾感动得流下了眼泪。妈妈极

少让我帮忙做家务，其实在帮妈妈做事时，我很开心的。妈妈为

什么不在乎我的爱，不在乎我的回报呢？”其实很多孩子的感

动，就在我们父母的不知不觉、一点一滴中失去了。我们很理所

当然地拒绝了孩子，甚至根本没有在意。正是在这一点一滴当

中，孩子逐渐失去了感动的心理，而对这一切都理所应当的接受

了。为此教育专家曾经呼吁，一定要把这种感动的能力还给孩

子。如何培养孩子的这种感动的能力呢？一个最好的方法，就是

要让孩子学会对养育自己的父母感恩。做为我们父母，一定要在

乎孩子的这种感恩的行为，在乎孩子的爱，在乎孩子的回报。

最后，孩子良好的性格是高情商的核心，所以应从小着重

培养孩子性格方面的各种特质。多让他们参加一些集体的、合作

性的课内课外活动。接触的事情多了相比那些书呆子自然情商要

高了。当然我们家长本身也要加强自身修养，树立良好性格的典

范。由于孩子的模仿能力极强，为人父母应努力做到谦虚谨慎、

不骄不躁、尊重自己、尊重他人、有坚强毅力、乐观开朗，那么

孩子必定也会成为一个具有良好性格的人。

智商和情商，对于一个孩子来说，两者缺一不可，是相辅相

承的，一个人成功的起步阶段，情商起着很大的作用，因为这涉

及到孩子成长的方方面面关系的协调。孩子的智力需要全方位发

展，在十岁以前片面的强调一种能力，可能得到的优势远比失去

的少得多。父母要把成长的选择还给孩子，在孩子小的时候为他

打好方方面面的基础，而非得一而舍其它，这就尽到了父母的职

责。在孩子成长的敏感期，恳请各位家长多一点理解，少一点训

斥，多一点关心，少一点冷漠。并以平静、包容、信任的态度去

引导，使孩子的身心得到健康全面的发展。
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[摘 要] 教育实践使我充分认识到智商和情商常被称为双商，是衡量一个人整体的标准，双商高的人可谓是人生赢家所以我们在注重智

商的同时要培养学生的情商，使孩子的身心得到健康全面地发展。
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