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一、教材内容

高中体育课（校园足球）

二、教材分析与学生分析

（一）教材分析

足球是趣味性较强的娱乐项目，体能技能与团队意识要求高

的集体性运动项目。足球运动具有集体性、竞争性强以及趣味性

浓等特点。同时足球运动对学生身体素质训练、思想品质教育，

有着重要的作用。足球是高中体育教学中的选修教材，是学校开

展校园足球教学的归属。我校正好是足球示范学校，进一步决定

着校园足球教学实施的方向与过程，有助于激励校园足球发展。

高中足球课应该全面培养学生主动参与足球运动之中，坚持

体育锻炼的良好习惯，促使高中生积极参与到校内外的足球比赛

活动之中。高中阶段是青少年校园足球教学的重要环节。

教学内容主要是以足球运动中的学习脚内侧踢、停球技术为

主，这是足球运动中最基本的技术，是高中足球教学的重要构成

部分，我们必须高度掌握足球运动这一技术。本课题研究着力解

决各种情况下，学生如何控制并支配足球的能力，巩固足球内侧

踢、停球技术，加强准确性与熟练性，为以后的教学竞赛、学生

终身体育学习，打下坚持的基础。

（二）学生分析

本课题授课的班级主要为高中学生，学生总体素质比较好。

组织纪律以及集体荣誉感比较强。高中学生具有很强的创造能力

与思维能力，具有较强的创造能力。因此，本节课主要是以讲

解、师范、模仿以及创新、竞赛等教学模式，加深学生对足球技

术的理解与运用。

三、教学目标

（一）技能目标：掌握足球技能。校园足球促使学生掌握和

运动足球常规技术动作和战术，能够初步认识足球技术的原理。

同时，提高对抗条件下的足球技战术能力，有助于建立时空概念

以及位置意识，引导学生了解整体攻防要素，在足球比赛中掌握

整体攻守战术要素。

（二）情感目标：全面培养学生心理健康与社会适应能力。

校园足球的开展，是以发展青年少自信心、注意力以及勇敢拼搏

为教学目的。有助于培养学生勇敢顽强、坚持不懈的遗址品质，

培养学生团结协作的团队精神，利于学生调节情绪与行为自控能

力。引导学生遵守规则与公平竞争的意识，利于培养良好的体育

道德。

（三）认知目标：足球脚内侧踢、停球技术足球动作概念。

（四）提高学生身体素质。吸引更多学生参与到体育锻炼之

中，全面发展学生速度、耐力等身体素质。

四、本课题的重点、难点

课题重点：脚内侧踢、停球，准确的掌握脚部位的动作，触

球时的部位以及力量。

课题难点：脚内侧踢、停球技术，协调身体配合，脚对球的

控制掌握能力。同时停球时伸脚提前量，掌握及时后撤。

五、教学策略

在本节课的教学环节中，教学指导主要采用教师启发指导。

教师先示范足球动作，然后学生模仿与练习。学生结合教师所教

的知识，反复联系教学策略，发展学生个性，充分发挥学生在教

学中的主题地位。采取灵活多边的手段，动作与身心的结合，达

到本课程的教学目标。

本课程的组织结构，不拘泥过分的统一规定。以服务联系与

教学为发展目标，力求整节课合理、紧凑与新颖，运用循序渐进

的方式教学，符合新课程背景下的教学模式。

六、教学过程

（一）导入环节，引导学生了解本节课的主题

可以结合高中生关注的话题，导入本节课学习的主要内容。

（二）准备活动

1、首先，引导高中生围绕着操场进行慢跑，学生分为两队

慢跑两圈，慢跑速度均为精神饱满，要保持一直的队列与步调；

结束之后做自由活动准备

2、其次，熟悉了解足球的特点。教师先讲解各种规范动作

与练习方式，学生进行模仿，教师分别指导。学生通过对各种技

术动作的联系，有助于培养学生对足球的感受与兴趣。通过模仿

与练习，改善脚对球的控制能力，实现热身动作。这种教学模式

有助于活跃整节课的活动氛围，为足球基础动作的学习做充足的

准备，有助于展开接下来的练习。
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