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一、概述

《数学课程标准》中的“解决问题”教学，要求我们把数学

知识寓于现实的问题情境之中，让学生首先在情境中理解、发现

并提出问题，然后利用有关的知识、经验，通过学生的主体努力

和教师适当的指点、讲解，使学生提高解决问题的能力。下文分

析了小数数学中学生解决问题能力的培养策略。

二、小学数学高段提高学生解决问题能力的教学策略

（一）重视审题能力的培养和良好审题习惯的养成

小学数学教学中，教师要注意引导学生去做题，使学生运

用所学数学知识去解决问题。题目练习在数学学科中相当重要，

如果学生在课下不能去做题，不能完成教师布置的课下作业，则

数学思维不能够形成，解决问题的能力也不能提高。因此，教师

要使学生认识到题目练习的重要性，教师可以提出问题让学生去

用数学知识去解决现实中的问题，以使学生认识到解决问题的重

要性，如“去超市购物，一共带了100元，购物付款48.6元，教

师可以询问学生还剩多少钱”，在这个问题中就牵扯到了小数的

知识点，也牵扯到了数学中的减法，因此更利于学生去学习数

学，探索数学知识。在课上基础知识讲解完之后，教师也要引导

学生进行当堂测验，使学生学会用数学知识解决问题。在学生做

数学题的过程中，也利于使学生的数学思维得到提升，数学能力

不断提升。教师要指导学生养成好的学习习惯，如做题目前先不

要着急做，而是要先审题，审题也非常重要，在考试中就有一些

学生在审题过程中出现问题结果导致出错，因此教师要指导学生

认真阅读题目标题，对题目中的问题进行分析，首先对数学题的

形式、结果、有几道题，每道题中要解决的问题有一个了解。在

做数学题之前，审题是第一步，审题中要注意抓住题目中的关键

点，在解决问题过程中有时也会遇到数学题目中的条件不够而做

不出题目的过程，这时就需要再次审题，不但充分使用已知条

件，对一些未知的条件也可以通过推理来获得，使学生形成良好

的学习习惯。

（二）引导学生建立数学思维

在数学问题的解决过程中，学生能否对题目进行快速分析，

能否将数学题目中的条件应用好也至关重要。在数学题目中有些

题目是有一定解题技巧的，但是这些“解题技巧”的应用也是建

立在学生经过多次数学题练习后逐渐形成的。数学模型和思维的

建立需要学生通过多次练习逐步形成，教师在教学中也要对学生

该方面的能力进行培养，使学生更好的提高解决问题的能力。除

了教材中一些经典例题的讲解，教师也可以对考试中经常考的题

型进行总结，并引导学生对在课后练习题的训练过程中也去进行

相应的知识点总结。在教学中，变式训练也是一个非常好的教学

方法，引导学生更好的进行思维转换，使学生更好的巩固类似的

数学题目。当教师讲解完相应的数学题目后，可以使学生进行再

次思考，在思维上实现提升，教师可以对题目进行改进，同时进

行变式训练，考察学生多方面的学习能力。变式训练也利于检测

学生对题目的理解情况，使学生在学习中找到自己的问题，通过

题目检测自己的知识掌握情况。

（三）引导学生概括、领悟常见的数学思想

数学题目有时也存在一定的规律，教师在课上题目讲解中就

要对数学题目的题型进行总结，并使学生学会总结和分析数学题

目。如计算题、应用题、判断题、选择题等不同的题型，教师可

以引导学生去进行不同的思考，使学生更好的去解决问题。在小

学数学中的一些计算题中，有的题目可以应用简便方法计算，教

师要指导学生在审题的前提下再选择恰当的解题方法。小学数学

中的一些应用题则需要学生认真审题，对题目中的各项条件等进

行使用，以推理得出最终结果。教师也要指导学生对题型进行分

析和总结，这考察学生的学习资源整合能力，如果学生能学会总

结和分析题目类型，建立自己的学习笔记，更利于学生提高学习

效率，这适用于任何学科的学习，教师可以指导学生对某一类题

型进行总结，使学生更好的进行思维上的提升，学生掌握了高效

的学习方法也利于学生去解决问题。

（四）重视解题策略的回顾和反思

同样的解决问题，同样的进行数学题目练习，有的学生可

以又快又准确的得出答案，有的学生则需要花费一定的时间才能

得出答案。教师要指导学生在课后练习完成后进行反思和思考，

独立思考更利于使学生的数学思维提升，找到更好的解题思路和

技巧，对于解题策略，教师在课上也要与学生进行积极的讨论，

以寻找简便高效的解题策略，使学生更好的提高做题效率。在学

生解决问题的过程中，有时也会遇到一些问题，如遇到难题或不

会做的题目，这时就需要学生更好的进行思考，对于一些学生在

课下练习中遇到的数学难题，教师在课上可以进行讲解，以引导

学生更好的去找到解决问题的策略和方法。对于一些错题，教师

也要指导学生进行专门的知识总结和思维提炼，以使学生不断提

高数学思维能力。学生对于错题的学习和思考也会影响到学生解

决问题的能力，教师要指导学生重视错题学习，使学生去分析错

题，并进行练习，以提高学生的思维能力。

三、总结

教师在教学中要调动学生的兴趣，使学生兴趣盎然地参与

整个学习过程，而且能较好地帮助学生从实际生活中抽取并理解

数量关系，掌握解决类似问题的一般方法，要培养学生学会用数

学眼光观察生活、发现和提出数学问题及根据需要筛选和处理信

息，积极寻求解决问题策略的能力，使学生体会到生活中处处有

数学、处处离不开数学，较好地达到提高学生数学素养的目的。

教师也要注意培养学生解决问题的能力。
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[摘 要] 为了实现对学生的素质培养，根据新课标的要求，小学阶段的数学教学必要以“培养学生的数学思想，使学生能够从数学的角

度出发提出问题，继而通过对所学知识的合理、有效运用来解决问题”为教学目标。小学数学教师就必须要优化教学策略，提高学生解决问题

的能力。
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