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2014年4月，教育部印发《关于全面深化课程改革落实立德

树人根本任务的意见》，将“研究制订学生发展核心素养体系”

作为“推进关键领域和主要环节改革”，“深入回答‘培养什么

人、怎样培养人’的问题”。2016年9月，《中国学生发展核心

素养》正式发布，以培养 “全面发展的人”为核心，把核心素

养分为文化基础、自主发展、社会参与等三个方面，综合表现为

人文底蕴、科学精神、学会学习、健康生活、责任担当、实践创

新六大素养，从国家、社会、个人三个层面具体细化为国家认同

等 18 个基本要点[1]，体现了21世纪我国对学生的共同要求，为

教育发展指明了方向。

《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》还

指出：“各级各类学校要从实际情况和学生特点出发，把核心素

养落实到各学科教学中”。心理健康教育作为高职院校的公共必

修课程，旨在通过课程教学，使学生在知识层面达到明确心理健

康的标准及意义、掌握自我调适的基本知识等目标；在技能层面

达到掌握学习发展技能、环境适应技能、压力管理技能、沟通技

能、问题解决技能、自我管理技能、人际交往技能和生涯规划技

能等目标；在自我认知层面达到对自己的身体条件、心理状况、

行为能力等进行客观评价，正确认识自己、接纳自己，在遇到心

理问题时能够进行自我调适或寻求帮助，积极探索适合自己并适

应社会的生活状态的目标。可见，心理健康教育作为一门人文素

质教育课程，与国家设立学生核心素养的初衷一致，都期望培养

学生适应终身发展和社会发展需要必备的品格和关键能力。

在此背景下，把学生发展核心素养作为心理健康教育课程设

计、实施和评价的依据，研究高职学生核心素养培育的心理健康

教学策略，可以发挥心理健康教育这一学科独特的育人功能，用

于强化和促进高职学生核心素养培育，提升 21 世纪国家人才核

心竞争力。

（1）国内外相关研究现状

①核心素养框架的研究

核心素养的研究最早起源于西方国家，20世纪末至今，为应

对知识经济全球化的挑战，经济合作与发展组织（OECD）、欧盟

（EU）、联合国教科文组织（UNESCO）三大国际组织开始着手核

心素养的研究。

经济合作与发展组织（OECD）综合考虑个人和社会因素，

以实现个人成功的生活和社会的健全发展为目标，于2003年发布

《成功生活和健全社会的核心素养》报告，明确了3类9项核心素

养 [2]。欧盟（EU）以终身学习为目标，于2006年发布了《终身学

习核心素养：欧洲参考框架》 [3]。同样站在终身学习的视角，

联合国教科文组织（UNESCO）于2013年发布报告《走向终身学

习——每位儿童应该学什么》，提出了身体健康、社会情绪、文

化艺术、文字沟通、学习方法与认知、数字与数学、科学与技术

等7大维度的核心素养[4]。

②核心素养培育途径的研究

美国21世纪技能联盟（Partnership for 21st Century 

Skills，简称“P21”）指出某些关键的科目及跨学科主题可以

用来培养学生的核心素养，并认为要在各学科教学的诸多支持系

统中融入核心素养的培育[5]。我国学者姜宇等人认为中国学生核

心素养的培育，可从课程标准改革、课程实施、教师培训、考试

评价等方面进行[6]。在教学实践中，应将核心素养转化为学科核

心素养，通过改善教师的教学方式、转变学生的学习方式来落实

学生发展核心素养[7]。对于高职这一特定学段学生核心素养的培

育，可基于校园、课程、企业三个载体，从校园文化、课程体

系、课程实施、教师发展、企业文化、学业质量评价体系六个方

面，多渠道多途径探索高职学生核心素养的培育途径[8]。在高职

院校的心理健康教育课堂教学中，可从转变教学理念、改革教学

内容、应用多样化教学方式三方面进行改革和创新[9]。

根据心理健康教育课程内容与核心素养内容贴近的特点，结

合高职院校学生心理发展特点出发，综合考虑高职院校包含实习

实训、顶岗实习及校企合作等教学平台特征，借鉴前人的理论观

点及实践经验，在高职院校心理健康教育课堂教学的开展中，可

从以下几方面探讨如何落实学生核心素养的培育：

1）教学理念

教师作为学科教学的设计者和实施者，在教学导向方面举足

轻重，因此应促进心理健康教育教师理解核心素养，将核心素养

的培育内化为教育教学目标，以此为出发点指导教师进行心理健

康教育教学设计。

2）教学设计

教学设计是实现教学目标向教学成果转化的技术过程，在

这里即指培育核心素养的教学目标转化成学生实际具有的核心素

养。应根据高职学生的心理发展特点，结合心理健康教育的学科

特性，研究学科核心素养，做好心理健康教育课堂的教学设计，

提高学生获得知识、技能的效率和兴趣。

3）教学实施

教学实施是将教学设计转化为教师教学实践的过程，推进基

于核心素养培育的心理健康课程教学实施，将融入核心素养后的

教学设计落实到具体的课堂教学中。要做到这点，应立足学生，

探索让学生爱上课堂的教学方法和手段来实施教学，促进学生核

心素养的培育。

4）教学评价

学生作为教学参与者，能直观反映教学目标的落实转化情

况，基于高职院校存在实习实训、顶岗实习、校企合作等教学平

台的特征，对心理健康教育课程中是否达到了核心素养培育目标

的学习效果评价，可从学生在实习实训、顶岗实习等真实场景中

解决问题的情况来评价考量。
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[摘 要] 本文以《关于全面深化课程改革落实立德树人根本任务的意见》和《中国学生发展核心素养》为依据，立足高职院校心理健康

课程，探讨如何在心理健康教育课堂教学中的教学理念、教学设计、教学实施和教学评价过程中培育学生核心素养。
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