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备课的目的在于更好地进行教学，更好地为学生的学服务，

引导学生展开主动探究，促进学生全面发展。而我们所面对的学

生群体不尽相同，教师的教学风格、驾驭水平不尽相同，这决定

了备课时只能参考而不能照搬，就能够将其他教师的教学行为变

成自己的思想，这样教师才能真正备好课，在教学中才能灵活驾

驭。因此在新课标下的备课工作是非常重要的，需要广大教育工

作者的不断努力和支持。

一、当前小学数学备课教学中存在的问题

1.备课中系统性体现不强。教师备课都以行为主义的理论作

为理论基础，他的指导思想不是用系统论而是靠实践经验，他的

依据是本课时教材内容而非着眼于知识的整体结构。他的任务是

准备教师如何去教而非学生如何去学，他的目的是完成知识的传

授而非能力的培养。

2.千篇一律，缺少团队合作精神，缺乏创意。从调查中发现

81%的教师在平时都是个人备课，只有在公开课或课堂教学比赛

时才采用集体备课形式。在平时的教案抽查中，我们见到的似乎

都是拷贝、克隆的教案，千人一面、千篇一律，这些备课既没有

标新立异的鲜明特色，更没有一丝一毫个性的张扬。只有在带有

极强功利性的教师备课评比中.才能见到为数不多渗透新理念，

体现新设计，包含新思路的好教案。

3.一味追求形式，手段单调，忽视备课的内质。78%的教师

还延续着固有的备课方式-书写，只有12%的教师采用了现代化

的备课方式电脑备课.实现了资源的共享。在一些地方甚至为教

师印刷具有固定格式的备课本，教师备课按格填空，填满即可。

领导抽查教师备课也仅看其是否符合规范要求，环节是否齐备，

抄写字迹是否工整，数量是否达到要求，能否作到一课一个详案

等。

二、备课方法

1.明确教学的重、难点。一般地说，重点内容的主要特征一

是应用广泛，二是与以后 学习的关系最直接、最密切。比如，

一个数乘以分数的意义，这一内容在日常生活和生产中有广泛的

应用。它既是后面学习分数乘法应用题最直接的基础.又是解答

应用题组成判断的重要概念无疑，它在全册教材中有举足轻重、

牵一发而动全身的地位和作用，是全册教材中的重点。难点，就

是多数学生不易理解和掌握的知识点。小学数学教材中，有的内

容比较抽象，不易被学生理解：有的内容纵横交错：有的内容本

质属性比较隐蔽；有的体现了新观点和新方法；有的在新旧知识

的衔接上呈现了较大的差距，等等。这种内容教师难教、学生难

学.教师在备课时要根据教材的广度和深度、学生的知识基础与

心理特征来确定，才能达到有效备课的最佳效果。

2.深度挖掘学生的潜在思想。新教材的编排特点是“具有

基础性、丰富性和开放性”。教师要深入钻研教材.充分挖掘蕴

涵在数学知识中的数学思想。小学教材体系有两条线索：第一条

是数学知识，这是写在教材上的明线；第二条是数学思想方法，

这是教材编写的指导思想。它不很明确地写在教材中，是一条暗

线。前者容易理解，后者不易看明。前者是教材写什么，后者是

明确为什么要这样写。

3.提倡学生善于做札记，利于反思。课前备课固然重要，课

后备课（回头看）更利于教师的教后反思。及时反馈教学实践的

信息。它是实实在在的教研行动，能提高教师自身教学水平，不

断丰富自己的教学经验教后札记的内容可以是自诊调节式、经验

总结式、实况摘录式的，还可以记录教学中的失误，学生学习中

的闪光点、困惑，新的教学设想等。札记可不拘形式，有什么感

受就写什么，篇幅可长可短，数量可多可少，可一课一记，也可

几课一记。有见地、有真切感受的札记，实际上是论文的胚胎。

写札记是很好的“思维体操”，有助于养成思考的习惯。札记是

教师最宝贵的第一手资料，在管理上应十分重视并急需加强。

4.紧扣重、难点。在义务教育初级阶段，“双基”目标始终

是重点。毕竟基础知识和基本技能是为终身学习打下基础的。教

师该讲的要讲，该训练的要训练，但要详略得当、有的放矢，不

能眉毛胡子一把抓，“精”必须体现。同时教师也不能只看学生

是否记住了几个。精点”内容，还要看学生是否基于这些知识能

瞻前顾后解释相关现象.能否综合几个知识点解决复杂问题，能

否运用相关知识迁移去解决实际生活问胚，即融会贯通。这才是

教学的终极目的。

5.趣味课堂，激发学生学习兴趣。“知之者不如好之者，

好之者不如乐之者”。现代学习心理学认为：兴趣和成功是相辅

相成的。增强学生对数学的情意，是全面调动学生学习数学的积

极性、提高数学教学质量的重要环节。小学生有着强烈的好奇心

和求知欲，充满想象力和自信心。教师在课堂教学中，应联系教

学内容，经常有选择地介绍一些生动形象的数学典故.数学家传

记，轶闻趣事，或介绍具有挑战性的问题，巧妙的解法，美的形

式，结构，以及生动形象的演示实验，等等，以激发学生的学习

兴趣，使学生产生求知欲，提高对数学的情意。

在教学中，既要减轻学生的学习负担，又要提高教学质量，

关键在于增强课堂教学效果。要想搞好课堂教学，关键在于备好

课，上好课。教师应从以往“只见教材不见学生”的备课方式中

转变出来，注重花时间去琢磨学生、琢磨活生生的课堂.注重提

高自己的教学能力，而不是在课堂上简单地再现教材。
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[摘 要] 备课是上好课的前提，如何备好每一节数学课，使学生在课堂上最大限度地掌握知识，提高数学教学成果，确实需要我们精心

设计。有的教师上课目的不明确，重点不突出，语言不准确，都是备课不过关造成的。因此，在新的时代下，广大教师要认真思考当前小学数

学备课教学中存在的问题，并采取高效的、具有创新性的备课策略，为此，本文将对小学数学备课教学谈几点我的看法。
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