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1 研究对象与方法
1.1 研究对象
本文以温州市参加游泳学习的部分初中生及家长为调查对象。
1.2 研究方法
文献资料法、问卷调查法、数理统计法。
2 结果与分析
2.1温州市学生中考游泳项目的设置
温州市教育网在2018年2月23日印发了《关于印发2018年温

州市初中体育学业水平考试实施办法的通知》，其中规定了游泳
作为选考项目将与50米跑、立定跳远、一分钟仰卧起坐、踢毽子
等运动又一次登上中考体育测试的舞台，这将是游泳第四年作为
选考项目出现在中考体育测试中。温州市体育中考将按照温州市
所出台的标准进行。标准为100米游泳，泳姿不限，游完50米转
身时，身体任何部位必须触壁。到达终点时，身体任何部位必须
触及终点池壁后停表。

2.2中学生游泳培训基本情况的调查
2.2.1 中学生对游泳学温州市游泳馆习兴趣的调查
由表1可知，中学生对学习游泳是感兴趣有49人，占

77.8%，；不感兴趣有10人，占15.9%；说不清的有4人，占
6.3%。由此可知大多数中学生对游泳有兴趣，又可以在中考体育
项目中选择游泳。

表1 中学生对游泳学习是否感兴趣调查统计表 N=63
是 否 说不清

人数

百分比（%）

49

77.8

10

15.9

4

6.3

2.2.2 中考设置游泳项目对中学生学习游泳影响的调查
表2 中考游泳的设置是否影响中学生学习游泳调查统计表N=63

是 否 说不清

人数

百分比（%）

52

82.5

3

4.8

8

12.7

由表2可知，82.5%的学生和家长认为中考游泳项目对中学生
平时学习游泳有很大影响；4.8%的学生和家长认为中考游泳项目
对中学生平时学习游泳没有影响；12.7%的学生和家长认为说不
清对平时学习游泳的影响。

2.3 温州市游泳馆中学生学员家长对培训支持情况的调查
2.3.1 中学生学员家长态度的调查
表3 家长希望体育锻炼的意愿调查统计表 N=63

是 否 不一定

人数

百分比（%）

55

87.3

1

1.2

7

11.1

根据表3可知，希望中学生进行体育锻炼的家长有55人，占
87.3%；否定的只有1人，占1.2%；不一定的有7人，占11.1。说
明在学校的要求下，大多数家长还是愿意抽出时间来帮助和监督
中学生进行体育锻炼。

2.3.2 家长认为中考加设游泳项目测试是否有必要的调查
表4 家长认为中考加设游泳项目测试是否有必要调查统计表 N=63

是 否 说不清

人数

百分比（%）

42

66.7

18

28.6

3

4.8

根据表4可知，66.7%的家长认为中考加设游泳项目测试有
必要；28.6%的家长认为没有必要；4.8%的家长说不清是否有必
要。大多数的家长还是想让自己的孩子多学一门技能，从而使德
智体美全面发展。

2.4 影响中学生游泳项目考试的因素

2.4.1积极因素
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图 3 温州市游泳馆培训对中考生的积极影响的调查统计图 

    由图 3 可知，在参与回答的 63 名人群中，有 25 人认为培训可以达到体育考试成

绩，占 39.7%；有 18 人认为通过游泳培训可以提升身体素质，占 28.5%；有 15 人认为

游泳教练可以让学生有动力进行学习，而且同班的学生也可以相互促进，占 23.8%；有

5人选择其他原因，占 7.9%。 

2.4.2 消极因素 

 

 

 

 

  

 

 

    

                       

  

 

 

 

图 4 温州市游泳馆培训对中考生的消极影响调查统计图 

由图 4 可知，在总调查人数的 63 人中，有 21 人选择了较难学习，占 33.3%；有

16 人选择了浪费时间，认为教练进行教学比较浪费时间，自己进行学习或者不学比较

节约时间，占 25.3%；有 13 人选择了花费较高，占 20.6%；选择其他因素的同样是 13

图3 温州市游泳馆培训对中考生的积极影响的调查统计图
由图3可知，在参与回答的63名人群中，有25人认为培训可

以达到体育考试成绩，占39.7%；有18人认为通过游泳培训可以
提升身体素质，占28.5%；有15人认为游泳教练可以让学生有动
力进行学习，而且同班的学生也可以相互促进，占23.8%；有5人
选择其他原因，占7.9%。
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图4 温州市游泳馆培训对中考生的消极影响调查统计图
由图4可知，在总调查人数的63人中，有21人选择了较难学

习，占33.3%；有16人选择了浪费时间，认为教练进行教学比较
浪费时间，自己进行学习或者不学比较节约时间，占25.3%；有
13人选择了花费较高，占20.6%；选择其他因素的同样是13人，
占20.6%。

3 结论
3.1 根据《关于印发2018年温州市初中体育学业水平考试实

施办法的通知》游泳项目被列为中考项目。这对游泳运动的发展
起了至关重要的作用。

3.2 温州市游泳馆中学生学习游泳情况的调查。中考设置游
泳项目对中学生学习游泳影响较大，大部分中学生调查者表示准
备以游泳为中考项目。

3.3 中学生家长对学习较为支持，多数家长愿意配合学校督
促中学生进行游泳锻炼，家长在对中学生的教育问题上是很重视
的。

3.4 中考游泳项目对中考生学习游泳的影响。积极影响包括
提升身体素质，有动力进行学习，相互促进等等。消极影响包括
学习游泳难度大，时间周期长，花费较高等。
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[摘 要] 采用文献资料法、问卷调查法和数理统计法等研究方法，以温州市游泳馆的初中生及家长作为研究对象，发现中考游泳项目的

设置使中考学生家长普遍对中考生有高要求。对中学生学习游泳影响很大。更多的学生学习游泳，促进游泳项目的广泛传播以及更深层次的研

究。
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