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前言

鲁迅说：“读书无嗜好，就能尽其多。不先泛览群书，则会

无所适从或失之偏好，广然后深，博然后专。”高尔基也说过：

“我读书越多，书籍就使我和世界越接近，生活对我也变得越加

光明和有意义。”两位大师阐述了大量阅读的重要性，让我们感

觉到小学语文老师推进大量阅读的必要性。“大量的阅读就等于

是大量的练习，不只是在无形中累积一篇篇文章的理解能力，还

训练和培养写作的能力，任何的学习都是从模仿开始的，一再磨

炼之后，自然地提升自己，这是必然的。”[1]

那多少量才算大量？古人云：“读书破万卷，下笔如有

神。”“读万卷书，行万里路。”说得多清楚啊！《义务教育语

文课程标准》也提出小学五六年级的课外阅读量是100万字[2]。

如果小学不读，初高中没有时间读，大学再不读，重复了数千年

的这些名句就只能渴望后人去理解了。因此，要推进大量阅读应

在小学进行。那小学语文老师如何开展大量阅读呢？以下是笔者

的一些实践和思考：

一、设全员阅读课，强推文本阅读

信息时代的阅读方式多样，新型的阅读花样层出不穷。新型

阅读方式以其新颖独特、元素丰富、形象生动等特点吸引了大量

的阅读者，尤其是没有形成阅读习惯的青少年。越来越多人对传

统文本阅读失去兴趣，很多人甚至放弃了传统的文本阅读。无论

怎么动员、劝说也没有用，死板的书本无论如何也争不赢生动形

象的手机、电视、电脑的。各种游戏玩得得心应手、各种功能应

用得炉火纯青，但孩子们对文本阅读失去了兴趣、对学科学习也

失去了兴趣。不要说要他们大量阅读，就是看到书恐怕也头疼。

因此，要推行文本阅读，还需要用强制手段。规定时间、规

定阅读量，让学生坐定定在课室或阅览室静悄悄地阅读文本。笔

者是利用午读推进阅读的，要求学生提前10分钟回课室，即每天

下午2：00——2：30进行课外阅读。开学之初，笔者就发给学生

一张读书卡，上面有序号、书名、字数、开始时间、完成时间、

备注等项目，让学生每读一本课外书，都登记好。要求学生每天

30分钟在课室自主阅读课外书15至30页，由值日班长组织，对

于迟到、不带课外书、讲话、开小差等行为进行劝导，情节严重

的要登记姓名交由老师教育。学生自主选择课外书籍，老师只作

适当的引导，适时推荐一些好书，并鼓励家长为孩子购买好书。

经过老师的引导、鼓励、批评教育、个别惩戒等，只要用三个星

期，绝大部分学生可以做到积极主动，养成了阅读习惯，培养了

阅读兴趣。

二、巧用读书活动，增浓读书氛围

单一的强制手段当然不能让学生持久主动阅读，老师还得想

出一些法子来，增添一下读书氛围，让孩子增强阅读的主观愿望

和产生持久兴趣。适时开展一些读书活动，是调节学生的阅读情

绪，增添阅读趣味的良好方法。经过长期的摸索，也参考了别人

成功的经验，笔者提供以下读书活动给大家参考。

1.图书置换活动。上学期，笔者开展了一次“置换图书，

分享悦读”主题图书置换活动。活动像原始部落的物物交换的情

景，大家举着自己的书，四下活动，寻找自己需要的书，互相介

绍，互相交换。同学们换到心仪的图书而得意洋洋，然后心满意

足地开始“新书”阅读之旅。

2.可以进行的读书活动还有：讲故事比赛、读后感征文比

赛、阅读大王评比、书香家庭评比、书签制作比赛、读书名言书

法比赛、好书推荐会等。

通过一系列的读书活动，增强了学生的读书氛围。只有学生

积极主动接触文本，才有机会培养学生的阅读兴趣。只有学生有

阅读兴趣，才能推行大量阅读。

三、倡导亲子共读，营造书香家庭

鼓励家长将孩子的房间布置成书房，配备书柜，增添图书。

老师在家长微信群中推荐好书，如《草房子》《青铜葵花》《细

米》《华丽宫殿》《天蓝色的彼岸》《杀死一只知更鸟》《海

鸥乔纳森》等，鼓励家长带孩子到书店购书，并亲子共读。家

长与孩子在讨论故事的人物和事件中引导孩子正确的人生观、世

界观和价值观。通过亲子阅读活动，既增加了亲子感情，又能培

养孩子的阅读兴趣。笔者经常鼓励家长发亲子阅读的照片上群分

享，增加亲子阅读氛围，鼓励更多的家庭参与亲子阅读。对于读

书氛围深厚、亲子阅读方面表现优秀的家庭，就评选为“书香家

庭”。

笔者还鼓励设立“家庭听书时光”。推荐听书软件给家长，

如“**听书”，教给家长使用方法，推荐一些好书给家长。设定

每天的听书时间，如晚餐20分钟或睡前20分钟，家庭成员一起静

静地听书。听多了，孩子自然就会对书有兴趣，由“听书”延伸

到“看书”。这是营造书香家庭的一种方法。

四、开展主题阅读，增加课内读量

“大量阅读”的反面就是“精读”，在谈到大量阅读的重要

性之前，首先需要先谈谈“精读”这个概念对我们的影响，这是

我们中国人自古以来的重要想法，也是一种过分严肃的看法，但

它却对我们现在的阅读观念造成了很大的阻力，形成一种无形的

障碍。[1]老师和家长认为，老师不教，学生就不会。因此，不敢

放手给学生去自主阅读，总想把字、词、句、段、篇讲解得非常

透彻，恨不得让学生把整篇课文背得滚瓜烂熟。因此，耗费了大

量的时间和精力，而收效甚微。因此，要让学生有大量的阅读，

语文老师得想点法子，开展主题阅读应该是很好的做法。

在小学做太多的“精读”教学，真的没有必要。但很多人就

是固执得让人不明白，好像老师不讲，孩子就什么都不懂似的。

其实，老师很多的讲解，就是对文本的一种严重破坏。先贤陶渊

明在《五柳先生传》里也提到“闲静少言，不慕荣利。好读书，

不求甚解。”他“不求甚解”的读书方法，不正是成就了一位名

传千古的大家吗？学生要的是一本书接着一本书的读，要的是高

速性质的大量读书。

综上所述，在小学推行大量阅读非常必要，在小学推行大量

阅读也是有法可行的。小学语文老师通过一些手法，营造一种氛

围，借助一点力量，是可以推行大量阅读的。
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[摘 要] 在小学做太多的“精读”教学，真的没有必要。但很多人就是固执得让人不明白，好像老师不讲，孩子就什么都不懂似的。其

实，老师很多的讲解，就是对文本的一种严重破坏。先贤陶渊明在《五柳先生传》里也提到“闲静少言，不慕荣利。好读书，不求甚解。”他

“不求甚解”的读书方法，不正是成就了一位名传千古的大家吗？学生要的是一本书接着一本书的读，要的是高速性质的大量读书。在小学推

行大量阅读非常必要，在小学推行大量阅读也是有法可行的。小学语文老师通过一些手法，营造一种氛围，借助一点力量，是可以推行大量阅

读的。
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