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一、研究背景

本研究选取两个班采用“学案导学”教学模式作为实验班，

选取另外五个未采用“学案导学”教学模式的班级作为对照班，

通过比较实验班与对照班的考试成绩，初步分析初中生物“学案

导学”教学模式的教学效果。此后，在全年级实施学案导学教学

模式，将全面实施“学案导学”教学模式前全年级生物考试成绩

与全面实施后全年级的生物考试成绩进行对比分析，从而对初中

生物“学案导学”教学模式的教学效果进行进一步的探究。

二、研究的过程与方法

（一）构建“学案导学“教学模式

1.设计编写学案

学案基本内容来源于课本，以教案为依据，确定学习目

标，根据学生的学习水平和学生学习的心理特点，将学案的

内容编写为“学习目标”、“自主学习”“课堂检测”、“合

作探究”、“知识小结”五个部分。力求具有可操作性、可

检测性以及发展性，既有利于学生的成长又有利于教师的专

业发展。

2.“学案导学”教学过程
第一环节：出示目标（感知预习）。由教师情境导入课题，

然后指派学生自学，完成学案上的“学习目标”和“自主学习”

两部分。

第二环节：依案自学（感知预习）。学生依据学案，通过自

学，完成“学案”上的“课堂检测”部分中的自学任务，并带着

疑惑进入下一环节学习。

总的来说，“学案导学”教学模式的执行步骤主要分为设

计编写学案、感知预习、课堂活动、检测评价、复习反馈五个环

节，如图A所示，即为“学案导学”教学模式主要步骤示意图。
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图 A .“学案导学”教学模式主要步骤示意图。 

 

（二） 实验研究方法 

1.实验方法设计 

   选取我校 2017 届（2017 年 9 月入学）七年级的两个班级作为实验班分别为

七（9）、七（10）班，将七年级第一学期（2017-2018 学年第一学期）期末成绩

作为初始成绩，选取与实验班初始成绩相近的另外五个班作为对照班，分别为七

（2）、七（12）、七（15）、七（16）、七（19）。比较分析实验班和对照班的初始

成绩，主要从平均分、优秀率、及格率三个方面进行比较。 

七年级第二学期（2017-2018 学年第二学期）开始在实验班实施“学案导学”

教学模式。统计七年级第二学期期末成绩，再次从平均分、优秀率、及格率三个

方面比较实验班与对照班的成绩，分析实验结果。 

2017-2018 学年度第一学期开始对整个年级（已经进入八年级）三十个班全

面实施“学案导学”教学模式。统计三十个班的八年级第一学期期末成绩，与全
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（二）实验研究方法

1.实验方法设计

选取我校2017届（2017年9月入学）七年级的两个班级

作为实验班分别为七（9）、七（10）班，将七年级第一学期

（2017-2018学年第一学期）期末成绩作为初始成绩，选取与实

验班初始成绩相近的另外五个班作为对照班，分别为七（2）、

七（12）、七（15）、七（16）、七（19）。比较分析实验班和

对照班的初始成绩，主要从平均分、优秀率、及格率三个方面进

行比较。

七年级第二学期（2017-2018学年第二学期）开始在实验班

实施“学案导学”教学模式。统计七年级第二学期期末成绩，再

次从平均分、优秀率、及格率三个方面比较实验班与对照班的成

绩，分析实验结果。

2017-2018学年度第一学期开始对整个年级（已经进入八年

级）三十个班全面实施“学案导学”教学模式。统计三十个班的

八年级第一学期期末成绩，与全面实施“学案导学”教学模式前

的七年级第二学期期末成绩进行对比，主要从平均分、优秀率、

及格率三个方面进行比较。分析实验结果。

2.数据分析

用Excel2003软件对实验结果进行统计分析。

（三）实验结果与讨论

实验前和实验后的成绩对比分析。2017-2018年第一学期未

实施学案导学，从表1可以看出，实验前，2017-2018年第一学期

各班成绩相差不大。

2017-2018年第二学期开始实施学案导学，七（9）班、七

（10）班为实验班，其他五个班为非实验班。对实验前和实验后

的成绩对比分析（即2017-2018年第一学期与第二学期比较）可

以发现，七（9）班第一学期期末成绩的平均分是75.56分，及格

率75.4%，优秀率49.1%；实验后七（9）班第二学期期末考试成

绩平均分79.90分，及格率86.4%，优秀率61.0%分，实验后平均

分提高了4.34分，及格率提高了11%，优秀率提高了11.9%。进

步是显著的；实验前七（10）班第一学期末成绩平均分是70.73

分，及格率是78.2%，优秀率是38.2%，实验

后七（10）班第二学期末成绩平均分是74.88分，及格率是

81.1%，优秀率是47.2%，实验后平均分提高了4.15分，及格率提

高了2.9%，优秀率提高了9%。进步是较明显的。在两个实验班和

非实验班比较中可知，实验班比非实验班成绩更好，进步更大。

2018年下半年，我校生物全面实施学案导学教学。以2017

年入学学生为例，全面实施学案导学前后成绩比较可以看出全面

使用学案导学后，各个班的平均分，优秀率，及格率都有很大程

度的提高。在2017-2018年七年级第二学期未全面实施学案导学

时，我校该届学生生物平均分在全区排名第六，该届学生升到八

年级全面实施学案导学后，即2018-2019年第一学期期末生物平

均分在全区排名第一。说明了学案导学在生物教学过程中能让学

生更好地把握教材，发挥主观能动性，是可实施的，并起到积极

作用的。

综合以上数据可看出，用学案进行教学的班级无论是对好、

中、差学生都有不同的效果，从平均分、及格率以及优秀率等方

面也比非实验班的要高。实践证明，“学案导学”教学效果显

著，初中生物“学案导学”教学模式是有效可行的，是值得继续

实行和推广的。

当然，课堂教学改革是一项工程，不会一蹴而就，它需要

一个过程。初中生物“学案导学”是一种新型的教学模式，此教

学的优点很多，但对教师的要求相对比较高，学案的设计和编写

和利用进行学案导学的课堂教学中目前还有一些不足之处，在今

后的教学中要发扬学案中的优点，弥补不足，既要使学生畅所欲

言，又不能浪费时间，偏离主体，做到活而不乱、难易适中，高

质量地完成教学任务。
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[摘 要] 建立初中生物“学案导学”教学模式，选取两个实验班提前实施该教学模式，再选取另外五个没有实施该教学模式的班级作为

对照班，从平均分、优秀率、及格率三个方面对比分析实验班与对照班的期末考试成绩。结果表明，实验班比对照班成绩进步更显著。接下

来，在全年级全面实施“学案导学”教学模式。分析实施该教学模式一学期后整个年级的考试成绩，与全面实施之前的学期期末成绩对比，结

果表明，全面实施该教学模式后整个年级成绩进步显著。
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