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一、概述

小学是人生的启蒙阶段，是养成良好习惯的重要时期。小学

生因为年龄较小，身心发展扔不成熟，在学习方面也以接受性、

被动性学习为主，自主性不高，这是制约学生进步的关键。因

此，教师应在教学中注重引导学生进行自主性、主动性学习，培

养并提高学生的独立思考、自主学习能力。

二、小学数学学生自主学习能力培养策略

（一）创设教学情境，激发学生自主探究的兴趣

教师要为学生创造自主学习和探究的学习情境，为学生的自

主学习创造机会，使学生在恰当的情境教学下去研究和探索。如

在《测量》教学中，教师可以先教会学生如何用直尺测量物体，

然后再给学生自由发挥的机会，让学生去自主测量，并让学生在

笔记本上写下测量过物体的长度。这给了学生自主学习和探索的

机会，让学生更好的去进行了自主探究，使学生对长度单位有一

个大概的了解，也利于学生去衡量物体的长度，利于学生在以后

的学习和工作中都能去对物体的长度有一个认识，使学生通过测

量物体也能更好的去学习，如对厘米、分米、米等这些概念有了

一些认识。教师在学生自主探究完成之后，可以与学生展开课上

讨论，使学生在课上知识点总结中能更好的学习数学知识。对于

学生的自主学习积极性的引导，教师的教学至关重要。教师可以

在教学情境中引导，在问题提问中引导，使学生更好的去探究相

关知识，为学生创造一些机会。在课下教师也要为学生的自主学

习做出引导，如课前预习，教师可以指导学生去观看网络视频，

以使学生提高数学学习的兴趣。在课上，教师也可以根据数学内

容转播一些有趣的教学视频，为学生的自主学习和探究打下基

础。

（二）加强动手操作，让学生体验自主探究的过程

学生学习知识的过程中动手探索更利于使学生去自主学习。

如在《多边形的面积》教学中，教师可以引导学生去动手制作多

边形，然后让学生去对多边形的面积进行推理论证，使学生进行

推导，最终得出面积公式。如平行四边形、三角形、梯形以及组

合图形的面积计算。教师鼓励学生运用多种方法进行面积推导，

将自主探究的时间给学生，鼓励学生动手实践。如在三角形面积

推导过程中，教师可以一边带领学生动手实践一边提问问题，

“有什么方法可以将一张纸平均分成两个形状完全相同的三角

形”，教师提出问题后，让学生拿出纸进行裁剪，看学生是否能

将纸折成两个形状完全相同的三角形。学生经过不断的实践，将

正方形对折形成两个完全相同的三角形，然后教师再指导学生将

正方形的面积与三角形的面积联系起来，进行思考，最终探索出

答案。这更利于学生从实践探究中去学习，对以后学生的学习也

有积极的作用。在《表内乘法》教学中，教师就可以引导学生动

手实践，让学生能更好的去学习和思考。教师可以让学生亲自动

手去实践，如让学生拿出小木棒，在计算5×9时教师就可以引导

学生运用小木棒进行计算，让学生自己去动手实践。使学生在实

践中自主学习和思考。

（三）运用多媒体引导学生自主探究

在数学教学中，教师就可以引用多媒体中的图片视频等吸引

学生的注意力，使学生更好的学习。在《分类与整理》教学中，

教师就可以让学生去自主探究，提高学生的观察能力，如一幅图

片上有各种各样的物体，教师可以让学生进行分类，如香蕉、

文具盒、书本、小狗、夹竹桃、运动鞋、雨伞、雨衣、小猫、苹

果、连衣裙、金桔树、铅笔、字典这些物品，教师可以引导学生

去自主探究，并学会分类，使学生更好的进行分类。学生在自主

探究过程中对这些物品进行了不同的分类，如香蕉、水果这些属

于水果，书本、铅笔、字典这些属于学习用品，小狗、小猫则属

于动物，运动鞋、连衣裙属于服装用品，夹竹桃、金桔树属于植

物，学生在思考过程中也有不同的答案，如按照有生命的和无生

命的进行分类，有生命的可以归类为小狗、小猫、夹竹桃、金桔

树，无生命的则包括香蕉、文具盒、书本、运动鞋、雨伞、雨

衣、苹果、连衣裙，还有的学生经过自主学习和思考也有不同的

分类标准，在学生自主探究过程中，学生可以最大限度的探索和

学习，并通过观察和思考掌握更多的知识，也利于学生综合能力

的提升。

（四）指导学生使用恰当的自主学习方法

学生在自主探究过程中教师也要予以指导，使学生更好的去

学习，提升数学学习效率。学生使用了正确的学习方法后，会提

高其学习效率，也利于使学生增强数学学习的信心。如果学生使

用了不合适的自主学习方法，也不利于使学生去学习数学。如在

小组合作探究过程中，教师提出问题，引导学生就这一问题进行

思考，以使学生运用各种不同的方法去学习和思考，如教师引导

学生去对圆柱体进行探究，计算圆柱体的面积，有的学生去动手

实践，用纸去制作 圆柱体，而有的学生则运用其他方法，教师

在讲解过程中可以对学生的这些探究方法进行指导，使学生不断

提高学习兴趣。使学生在自主学习中首先要树立一个明确的学习

目标，然后再围绕学生目标展开探索和学习，这会使学生在数学

探究过程中学习的更轻松，也更利于学生提升学习的兴趣。

三、总结

小学数学是最能提高学生逻辑思维的时候，教师一定要运用

合适的方法增强小学生的学习的兴趣和积极性，培养他们自主学

习的能力。教师可以为学生创设一个合理的教学环境，让学生在

舒适的环境中进行探究，并且在教学的过程中注重对学生动手实

践能力的培养，让学生在实践中学会技巧，最后还需要将理论知识

与实际生活相联系，让学生意识到数学学习的重要性，只有这样学

生才能够在小学数学学习的过程中培养自己的自主学习能力。
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[摘 要] 21世纪是一个高速发展的时代，人们会面临着各式各样的压力，只有不断地学习，才能顺应时代发展的需求。现如今，有时你

会发现现有的知识难以满足工作中的需求，所以需要不断地学习才能不断地进步。因此，在小学时期培养学生的独立自主的学习能力非常重

要。
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