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0 引言

情感表达是声乐教学培养学生所形成的基本技能，成为了中

职声乐教学的灵魂所在。而演唱技巧主要表现为高音、中低音及

颤音三种形式，展现出音节和文字符号变成声音的过程，强调了

声音表达的技术方法。因此，在中职院校，声乐教师积极将情感

表达与演唱技巧完美的结合在一起，使学生明确情感表达与演唱

技巧之间的关系，利用情感表达提升学生的演唱技巧，通过演唱

技巧展现出歌曲所表达的情感。

1 中职院校声乐教学中展现出的情感表达形式

1.1歌词内容是声乐作品的主要展现形式，也是声乐作品情

感展现的直接途径。在中职院校中，教师应当掌握到声乐作品中

歌词的内容，深刻了解到歌词背后的深刻含义，带领学生挖掘出

每一个词汇所表达的意义，使学生了解到歌词所表达的情感，可

以根据歌词的内容表现出相应的情感形式，自主做到发音的准确

和清晰，提升自身对声调的把握，从而促使声乐演唱更具有感染

力，提升学生的情感表达能力。

1.2声乐教学需要符合当下时代作品的感情诉求，展现出当

下时代的风采，将社会信息融入到教学过程当中，使学生了解到

生活中存在的美，积极利用自身已有的生活经验，体会到声乐作

品中所表达出的情感，认识到艺术展现出的特色形式。例如，在

《幼儿歌曲》这一课学习过程中，教师引导学生学习幼儿歌曲，

引领学生感受到幼儿歌曲当中愉悦的心情，使学生感受到幼儿歌

曲中存在的乐趣，体会到歌曲演绎中展现出的快乐之情，从而提

升学生对声乐作品内涵的理解能力，增强他们对作品情感诉求的

分析能力。

1.3每一个作品都展现出不同的情感，凸显出不同的情绪状

态。在中职院校，教师应充分了解到各式各样的歌曲类型，引领

学生自主创新出属于自己独特的作品，突出学生个性化的发展，

让学生对歌曲形成独特的见解，自主创作出富有情感的歌曲内

容，从而提升学生对歌曲情感的领悟，增强他们的文化素养，提

升他们的创作能力。例如，在《认识中国民族调式》这一课学习

过程中，教师向学生传授中国民族调式的基本内容，引领学生体

会到中国民族调式中曲调的变化过程，让学生自主对曲调进行填

词，演绎出具有中国民族风情特色的歌曲形式，构建出个性化的

演唱特色形式，从而提升声乐教学的情感表现效果，提高学生对

歌曲情感的表达能力。

2 中职院校声乐教学中实施的主要演唱技巧

2.1中职声乐教师应当掌握到科学的发声方法，引领学生掌

握到演唱的技巧，教会学生呼吸的打开方式，使学生自主放松自

身的肩膀，舒展开自身的身体部位，保持自身每一个器官都处于

最佳的状态。在此过程中，学生领悟到发声的技巧，学会丹田之

气的使用方法，了解到演唱过程中呼吸变换的频率，有效地控制

好自己的呼吸形式，将歌词的演唱与呼吸频率调节到一个节奏上

面，从而保障了学生演唱的顺畅性和合理性，提升了学生对演唱

技巧的掌握，增强了他们对音色表达形式的理解。例如，在《歌

唱的声区和发声》这一课学习过程中，教师引导学生正确地打开

自己的喉咙，引导学生认识到歌唱的具体声区部位，使学生了解

到歌曲的发声形式，掌握到歌唱的发声技巧。

2.2在中职声乐教学过程中，教师应教授学生掌握到演唱的

技巧，引导学生合理地运用自己的气息，长期地训练学生对演唱

气息进行调节，让学生掌握到气息的运用方法，了解到软气口、

硬气口的使用特点，准确地把握住节奏的变化，利用节奏的变换

展现出歌曲的情感。例如，在《认识各种不同的调式》这一课学

习过程中，教师引领学生掌握到气息的变换方式，带领学生认识

到不同的调式，让学生利用轻快的调式表现出歌曲的愉悦之情，

利用缓慢的节奏表现出歌曲的沉闷之情，从而引起学生在歌曲情

感上的共鸣，提升他们对节奏的把握能力，增强他们的情感表达

能力。

2.3中职教师在讲授声乐知识时一定要引导学生掌握到良好

的演唱技巧，积极利用课堂内的辅助教学用具，引领学生掌握到

演唱速度的变化过程，让学生认识到歌曲之间速度的不同，利用

速度的变换表现出不一样的情感，了解到速度变化较快的歌曲可

以给人带来紧张、刺激的感觉，认识到速度变化较慢的歌曲可以

给人带来安静、平和的感受，以提升学生对演唱技巧的掌握，增

强他们对声乐知识的理解能力。

3 中职学院声乐教学中情感表达与演唱技巧之间的关系

3.1情感表达离不开演唱技巧的支持，成为了声乐演唱技巧

的最终结果

在中职学院教育当中，教师认为声乐教学的情感表达离不开

技术的支持，通过演唱技巧展现出歌曲所具有的情感，将情感表

达作为演唱技巧展现的最终目的，引导学生明确歌曲所具有的不

同的声音形态，让学生通过歌曲演唱技巧了解到每一首歌曲所表

达出的情感，运用最恰当的声音展示出声乐内容的演奏效果。这

大大提升了学生对声乐学习情感的掌握，增强了他们对歌曲内涵

的理解，推进声乐教学课堂情感表达与演唱技巧的结合。

3.2演唱技巧更准确地表达出歌曲的情感，展示出歌曲真正

的含义

在声乐教学过程中，中职教师引导学生掌握到高超的演唱技

巧，带领学生掌握到发声、演绎、指挥等演唱形式的基本功，让

学生可以自由地发挥出演唱的技巧，掌握到呼吸频率、声音节奏

的基本调节方式，展现出完美的舞台效果。通过对演唱技巧的掌

握，学生逐渐表达出歌曲所具有的情感，运用歌声展现出歌曲作

者的内心世界，更加清晰地展现出每一首歌曲背后的内涵，展示

出歌曲所具有的真正含义，促使声乐教学情感表达与演唱技巧良

好的结合在一起。

4 结束语

情感表达与演唱技巧是声乐教学不可分割的一部分，成为了

声乐教学的重点内容。在声乐课堂上，中职教师应当了解到情感

表达与演唱技巧的重要性，展现出情感表达的主要形式，引导学

生掌握到声乐演唱的主要技巧，使学生将情感表达与演唱技巧有

机的结合在一起，利用声音去展现出歌曲所具有的情感，有效地

提升学生的艺术修养，增强他们对演唱技巧的理解和掌握。
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[摘 要] 声乐课程是中职教学的重点内容之一，也是学生需要学习的主要课程。在中职院校，声乐教师逐渐了解到声乐作品的内涵，向

学生展现出情感表达的主要形式，使学生掌握到声乐演唱的基本技巧，运用演唱技巧表达出歌曲所具有的情感，以推动声乐课堂教学的改革与

发展。
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