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一、概述

兴趣是最好的老师。在实际的高中物理教学中，兴趣对教

学活动的开展、有效提高课堂效率起着非常重要的作用。如果学

生对高中物理产生了浓厚的兴趣，那么他们就会发挥自己的主动

性，积极去学习相关物理知识，解决生活中出现的各类问题，从

而更好地学习物理。

二、高中物理教学中提高学生学习兴趣的教学策略

（一）教师授课时要有良好的教学艺术

教师的教学方法会影响到学生的学习，教学风格也会对学生

的物理学习产生影响。有的教师比较严肃，有的教师则比较幽默

风趣，不同的教师有不同的教学风格，教学风格以及教师本人的

人格魅力会影响学生的学习。所以教师在授课中要注意讲课时的

语气、语言、神态以及穿着等，使学生提升课堂兴趣。教师也要

选择恰当的教学策略，合适的教学方法也利于学生去学习物理知

识。有些学生不喜欢物理，认为物理是一门很难的学科，深受学

校内“物理学起来很难”的一些观点的影响，从而从内心抵触物

理学习。教师要帮助学生纠正这种不良思维，使学生以充满兴趣

的心态去学习物理，使学生从实践学习中去体会物理学习的难易

程度，改变学生的错误的认知。教师也要在教学中以饱满热情的

教学方式进行讲课，使学生受到教师积极的影响，也斗志昂扬的

去学习物理，使学生深受教师行为的熏陶。所以教师也要给学生

树立良好的榜样，积极给予学生引导，使学生更好的去思考和探

索问题，运用自己独特的教学方式积极引导学生学习。

（二）理解新课标，转变教学观念

教师在物理教学中，要根据物理教学培养目标展开教学，将

物理教材有侧重点的进行讲解，使学生提升学习兴趣。教师要使

学生在物理学习中充满自信心，要使学生有成就感，这就需要教

师根据教材知识点进行问题设计，使学生在思考过程中能进行回

答。教师在物理教学中也要将知识点进行多样化讲解，可以结合

生活中的一些例子让学生去理解和思考物理知识。也可以引导学

生去做物理实验，使学生在实验探究中去学习物理知识，更加理

解物理概念、定义、公式等，使学生的理解能力逐渐增强，当学

生理解了物理知识、听懂了物理知识，其学习兴趣会明显提升，

如果学生不能明白或理解物理知识，则不会产生物理学习兴趣。

因此教师要将物理内容讲明白，使学生更好的理解物理知识点。

教师也可以引用多媒体，使学生在学习过程中结合多媒体去理解

物理知识，运用多媒体模拟物理模型，使学生对所学知识充满学

习兴趣。在教学中有时遇到学生难以理解的物理知识时，教师也

可以借助多媒体为学生展示学习难点，使学生更好的理解学习中

的难点。在物理难点讲解过程中，教师也可以带领学生突破思维

上的束缚，使学生更好的去探究所学知识，使学生在探究问题的

过程中锻炼学生的思考能力，这也利于激发学生的学习兴趣。物

理中也有很多知识与现实生活有联系，因此教师可以使学生联系

现实生活，使学生联系实际案例，这更利于激发学生学习物理，

使学生认识到物理学习的重要性。教师在课上教学中也可以引用

一些实际案例，以让学生充满学习兴趣，在课上问题设计中，也

要使学生从最简单的开始思考，再逐渐增加问题思考难度，这对

学生物理思维的提升也有积极的作用。在课下作业中，教师也可

以单独设计一些物理题目，使学生更好的通过练习去巩固所学知

识。

（三）注意对学生学习方法的指导

在物理教学中，教师的教学策略根据学生的反映时刻进行调

整，在课上探究过程中，教师可以引导学生去思考并探究问题。

如在课上谈论中，指导学生小组讨论和合作，这是一种好的学习

方法，有利于学生去互相交流对问题的看法和理解，使学生更好

的去吸收他人的意见和看法，倾听他人的建议，使学生不断去探

究和思考问题，使学生选择正确的学习方法去学习和思考。学生

在物理学习过程中，学习方法是否得当也会影响到学生的学习效

率，进而会影响到学生的学习兴趣。因此，教师要指导学生选择

合适的学习方法，可以指导学生去在课下去搜集一些网络资料，

使学生去看一些名师视频，以使学生不断提高学习兴趣。教师也

可以指导学生去思考和探究问题，使学生在练习题的训练过程中

去巩固所学知识，使学生更好的去探究问题。学生在物理题目练

习中也需要进行不断的练习，只有多去做题，才能促使学生知道

自己在哪一方面的知识点有待完善。进行题目练习也是一种好的

学习方法，使学生更好的去巩固所学知识，并引导学生积极的训

练。在练习题训练过程中，教师可以指导学生去更好的思考，运

用物理思维来解决问题。如物理题目有些是需要进行画图的，因

此可以根据题目要求绘制简单的图来去进行推理，也可以指导学

生去运用一些物理公式，使学生灵活运用各种物理公式，运用公

式来进行推理和计算。除了这些学习方法，将物理知识应用到实

际生活中也是一种好的学习方法，使学生从实践中去学习，如在

必修一中的《运动的描述》等章节中，教师就可以引导学生用物

理知识去解决问题。更利于学生产生物理学习兴趣，使学生更好

的去探究问题，学习物理知识。

三、总结

总之，在物理教学中，教师的笑语、生动有趣的实验，能使

课堂气氛活跃，引人入胜，从而培养学生的学习兴趣，并在乐趣

中获得知识，巩固知识。这样的教学方法，无疑会产生良好的效

果。教师在教学中要激发学生的学习兴趣，可以采用多种方式，

使学生在物理学习中掌握物理知识，增强物理学习的乐趣。教师

也可以引用物理实验，使学生观察实验，思考实验中的问题，使

学生通过物理实验增加物理学习兴趣。教师采用多种方法激发学

生的学习兴趣。
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浅议如何在高中物理教学中提高学生的学习兴趣
陈光辉

（江西抚州市临川一中 江西 抚州 344000）

[摘 要] 学习兴趣是指学生对学习活动产生的心理上的爱好和追求的倾向，对于学生而言，成才的起点在于此。研究表明，兴趣对于学

生的学习活动起到了巨大的推动作用。一旦学生的学习兴趣得到激发，他们将有可能释放自己的最大的潜能来学习和研究。因此，在高中物理

教学中教师要提高学生的学习兴趣。
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