
·154·

文 渊                                 文体艺术                   2019年2月

1 从体育心理学分析注意力的作用

体育教学是教师与学生共同参与的双向活动，在新课标教

学中，以教师为主导，学生为主体。学生的积极参与对教学效果

起着非常重要的作用。我们在教学中必须提高学生的兴趣，紧紧

抓住学生的注意力，才能更好的完成我们的教学任务。运动心理

学告诉我们，注意力是人体对于客观事物进行走向反射的一种心

理活动，它能保持人体清晰地感受周围环境的刺激，使人体能做

出相应的反应。在体育教学中“注意”同其它认识活动中的“注

意”一样，也是由无意注意和有意注意两大类组成的。

2 在上课期间，应从哪些方面来提高学生的注意力

2.1针对无意注意的特点，把握直观性原则。

在体育教学中能够引起学生无意注意的形式、内容、方法

很多。学生常常对他们感兴趣的教学内容表现出集中的注意，应

经常变换教学手段使教学方法充满新意，经常交替采用诸如游戏

法、分组练习法和互相纠正法等手段使组织体育课的形式多变，

课内单元小结中简化规则的教学比赛，能使他们在竞争中发现和

完善自我意识，从而提高学生学习体育的兴趣，满足他们正常的

表现欲。这些都是启发学生学习兴趣的有效方式。

2.2启发学习自觉性，加强对有意注意的引导。

有意注意是一种有自觉目的，必要时还需经过意志努力的注

意，有意注意同间接兴趣相联系，是在个人意识控制下的注意现

象。因此，加强对学生的引导，明确学习目的，培养自觉性，是

教学中必须关注的重要问题。

2.3利用注意的交替转化

无意注意是由刺激物的直接兴趣引起的，而有意注意是对

刺激物的间接兴趣引起的，两种兴趣的转化必然导致两种注意的

交替。如果在教学中只考虑学生的无意注意，单纯让学生凭兴趣

出发，既无法体现教学的真正意图，也不利于培养学生的意志品

质，既无助于教师教学能力的提高，更难以维持正常的课堂秩

序。如果教学中片面强调学生的有意注意，就会冲淡教师改进教

学方法的热情，也难以形成良好的学术氛围。作为教师应该尽可

能地把握学生的兴趣变化，研究摸索学生两种注意的反映规律，

因势利导，提高教学效率。

3 在体育教学中我们针对初中生的年龄特点和心理特征，认

真研究影响学生注意力的各种因素，还要特别注意以下几方面

3.1教师的形象

教师为人师表，教师的精神面貌，工作作风，广博的知识，

高尚的道德，乃至教师的着装和语言语调，无一不直接影响着学

生，教师要精神饱满地对待每一节体育课，要满腔热情地对待每

一个学生。

3.2合理掌握教学进度方面

教师在安排教学进度时，要认真揣摩教学内容，做到快慢适

宜，如果速度过快，旧的动作没有学会，新的内容接踵而至，会

导致学生应接不暇，自然注意力不能得到集中。

3.3上课期间，多设定情景教学

在体育课中，对全体学生一定要一视同仁，做到不偏爱、不

歧视、不袒护、不冷落。我们体育教师应善于发现学生闪光的地

方，少批评、多表扬、多关心、多帮助，让他们能尽快提高。对

那些反应快、动作协调、体育项目中的技术动作掌握较快、较好

的体育尖子，我们应抓住机遇给他们创造表现自己聪明才智而一

展风采的机会。对性格开朗或内向寡言的学生则特别要注意批评

的环境和处理的方法；只有尊重和爱护学生，学生才会与老师主

动配合，积极参与，课堂自始至终处于良好的情感环境之中。
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浅析如何提高初中生上体育课的注意力
许 军

（东莞市南开实验学校 广东 东莞 523000）

[摘 要] 目前，体育教学越来越受社会的重视，小学生的身体发育，初中生的中考应试，高中生的课外活动等，这些都应从学校的体育

教学入手，学校体育教学是学生活动的主要内容，下面就初中生的体育教学情况，对初中生在上课期间掌握运动技能时的注意力情况做出分

析，并对提高学生学习技术动作时的注意力提出一些意见和看法。
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大道上行驶。将婚车车队行驶的队形比作“人”字和“一”字，突

出王多鱼他们的炫耀之心，增强后面所说的“嘚瑟”的表现力。

（二）对比

对比，又称“对照”，通过对比，作为对立的客观存在其自

身的本质属性、内在特点以及对立统一关系能够更集中、直观、

鲜明、突出地表现出来。对比修辞手法在《西虹市首富》台词中

也有许多的运用。例如：

（8）金先生：我相信我的判断，王多鱼，是个重情义的

人。

王多鱼：忘忧草，忘了就好，梦里知多少……

金先生：放心，我相信王多鱼不会对你放手不管的。

王多鱼：有一种爱叫做放手，为爱放弃天长地久……

这段利用金先生的叙述台词和王多鱼的歌唱台词形成对比，

从而达到了十分搞怪搞笑的效果。其对比的运用巧妙生动，每一

句王多鱼所唱的歌词都和上句金先生的台词有一定的联系，通过

画面的来回切换，以歌词的蕴意去对照金先生的语意。

《西虹市首富》台词的修辞格的运用，让整部电影不只是单

一的视觉享受，更是一场听觉的盛宴。通过各种修辞手法巧妙灵

活的运用，让剧情和人物表现，以及内涵都得到了极大的升华，

从而诞生了一部让观众回味无穷的喜剧大片。
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