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0 引言

在新课程改革的推进过程中，教师的教学模式和学生的学习

方法都经历着很大的变化。我国社会发展速度逐渐提升，在社会

发展过程中，有关工作人员有必要结合多种方法完成相应教学，

以此提高学生课堂学习体验，为学生提供更丰富的课堂学习体

验。为更好进行后续发展工作，有关教职人员有必要提升自身在

教学中的参与兴趣，有效调动学生的课堂积极性，激发学生的学

习欲望，提高学生在课堂的与教职人员的互动，更好进行后续教

学。自主学习法的出现给我国初中数学教育带来一定的机遇与挑

战。

1 进行数学教学的重要性

为使教育行业在社会发展中占据更重要位置，有关教育部门

工作者有必要适当进行数学教学，以此提高学生综合能力，帮助

学生形成数学理性思维，提高学生的思考能力以及运算能力。为

更好进行后续教学工作，有关教职人员有必要提升自身对学习内

容熟悉程度，继而更好进行后续教学工作。进一步推动我国教育

行业发展。

2 初中数学教学中自主学习法的应用

2.1养成良好的课堂习惯

自主学习既是一种重要的教学方法，又是一种有效的学习

方式。自主学习有助于提高学生的学习效率，也有助于学生良好

学习习惯的养成。在数学课堂上，学生是课堂的主人，学生就会

以主动的态度和自己的方式去探究知识，会以主人的身份与教

师――他们的伙伴、朋友一起切磋、探究其中的问题，即在师

生、生生之间的一种民主、有序的交流。在课前，教师应先先设

计对哪些应作必要的启发指导，哪些应由学生自由充分地讨论。

在教学中的重难点处，由于每个学生都以自己的方式建构对事物

的理解，不同的学生看到的是事物的不同的方面，若能组织学生

集体作分组讨论则有利于发挥每个人的长处，学生之间相互启

发，相互讨论、学习，思维由集中而发散，又由发散而集中，个

人的思维在集体的智慧中得到发展，这样同学之间相互弥补、借

鉴和启发形成交互的思维网络，对问题的解决有很大的帮助。而

让每个学生在小组合作中动手、动脑更是发展其创造力的有效方

法，教师应以平等的身份参与学生间的交流活动，对学生出现的

各种问题不轻易表态或下结论；对学生中出现的错误不压抑而是

在群体交流与讨论中让学生自我发现；对于小组讨论的结果及思

维过程应鼓励学生及时展现，不要怕出错，要敢于面对问题，挫

折和失败，关键是通过交流和讨论发言后知道自己的思维过程中

的不足之处以及自己在理解、认识问题的缺陷。

2.2合理利用小组，更好地自主学习

为了使小组合作、自主学习发挥更好的作用，充分调动学生

的积极性和主动性，提高学生参与的广泛性，为了使学生合作成

功，还必须使学生在自己组内感到愉快。因此，组建合作学习小

组前，教师应该熟悉和掌握每个学生的能力、个性和他们之间的

人际关系，应当要求学生表明愿意和哪些同学在一起。分组时，

教师应尽可能给予考虑照顾，使每个学生都有一个好伙伴和他同

组，促进小组内部有效合作。把班级学生按好、中、差有比例的

进行合理安排，分成若干个学习小组。确定组织能力强的同学为

小组长，以优带差，让每位同学在学习活动中都有自己的位置，

都能倾听别人的见解，发表自己的看法，有效地参与学习。教师

还需要把小组长培训好，使小组明确自己在学习活动中充当的角

色，不仅起到参与作用，还要起到组织、协助其他组员会说会议

的作用。

2.3变式训练，培养能力

变式就是创新。变式训练应抓住思维训练这条主线，恰当

的变更问题情境或改变思维角度，培养学生的应变能力，引导学

生从不同途径寻求解决问题的方法。通过多问、多思、多用、辨

错等激发学生思维的积极性和独创性。训练包括巩固所学的基础

训练、提高能力的拔高训练。应该特别重视对课本例题、习题的

改装或引申，并注意训练一题多解，或多题一解。或让学生自己

编题，培养学生的创造力。数学学科所具有的结构上的系统性和

逻辑性是其它学科无法比拟的。学习数学也不能违背数学本身所

具的这种特性。这就要求我们在教学中必须做到循序渐近，让学

生搞懂每堂课所学的基本内容，又要做到及时归纳总结。每堂课

中都要引导学生归纳本节课所学知识，并从中提炼出数学思维方

法。这不仅能培养学生的抽象概括能力，而且还有益于学生进一

步应用知识。

3 结束语

综上所述，对于初中生来说，数学学科的学习不仅仅局限于

基础知识的掌握，更重要的是培养其学习能力，要让学生学会自

主学习，培养他们独立发现、分析和解决问题的能力。有关教职

人员有必要结合多种方式对学生进行教学，提升学生课堂参与程

度，激发学生的学习欲望。数学科目是初中教学中必不可少的一

个科目，为有效提升教学质量，为学生提供更好的学习环境，有

关教职人员有必要运用自主学习法进行教学，提高学生课堂学习

效果，为学生营造良好课堂学习环境。为有效提升学生在课堂与

教职人员的互动频率，有关教职人员有必要在课余时间与学生进

行有效沟通，继而提升学生在课堂与教职人员的互动效果。
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[摘 要] 初中数学一直以来都是初中教学中一门必不可少的基础课程。为进一步推动我国经济发展，有关教育行业工作者有必要结合多

种教学方法完成教学任务，提升课堂教学质量，为学生提供更好课堂学习体验，激发学生的课堂学习兴趣，推动教育行业发展。初中数学教学

科目是初中教学科目之一，为更好进行该科目教学，有关教职人员有必要结合自主学习法完成教学，为学生提供更好课堂学习体验，进而更好

进行后续发展工作。
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