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进入高中阶段，学生们学习英语也进入一个全新的阶段，

不仅要培养学生的听力、阅读理解、写作和交流的能力，还有培

养学生综合运用的能力。所以，在有效的课堂时间内，怎么样让

学生更快更好的接受英语成为教师研究的重点，课堂上的时间变

得弥足珍贵。因此，教师应该在课堂上把握时间，让学生们进行

高效学习英语。教师们积极进行课堂教学调整，积极运用最新的

教学理念和教学模式，积极的走入学生们中，建立一个良好的师

生关系，注重学生们的主体地位，为学生们提供好的英语学习环

境，在学习英语过程中找到乐趣。

一、了解中外文化差异

俗话说：“知己知彼，才能百战百胜”。我们从小学习博大

精深的汉语，学习历史悠久的古诗词，了解了中华民族的历史，

经过了很多年才慢慢学习和了解了汉语。当我们再去学习英语

时，可能会按自有学习汉语的习惯去学习英语，但是这在学习英

语过程中，是行不通的。所以教师在教授英语的过程中，应该慢

慢渗透外国文化，并且引导学生多多了解和接触外国文化，培养

学生了解外文文化的兴趣，提高学习效率。

要了解文化的差异，可以通过很多种方式达到目的。首先，

观看外国电影或纪录片。一方面，了解了外国文化，另一方面，

锻炼了学生们的听力能力，增强了对外国文化的好奇心和兴趣，

渗透着外国文化与中国的差异，让学生们都能自主的去观看影

片或纪录片，增强学生的自主学习能力。其次，教师应当提供一

个好的语言交流环境。因为在学习英语过程中，许多学生习惯的

用汉语言的思维去学习英语，不愿意去学习新的思维方式，中式

英语是我们听的最多的概括这种现象的词语，教师应当在课堂上

提供好的语言环境，这能潜移默化的影响学生们学习英语的兴趣

以及思考英语模式的转变。让学生们都有机会接触英语，运用英

语，掌握英语的模式，鼓励学生们说英语。

二、互助式学习英语

每位学生学习知识和接受知识的能力都是不同的，因此，仅

仅在课堂上的时间，每位学生学到的知识都有多有少。同时，在

面对高考的严峻形势，紧张的气氛，教师可能为了更快更普遍的

讲解完要讲的知识而忽略了基础薄弱的学生，不能达到每位学生

都能很好的理解并掌握讲解的内容。为了弥补少数同学可能跟不

上进度的现象，提出了互助式学习的方法。通过建立学生互助小

组的方式来提高学习的效率。

互助式学习是很多学校和教师都在运用的教学方法，并得到

了显著的成果。因为互助式学习不仅发货学生的主体性，让学习

好的，接受能力强的学生作为一个小教师，把自己会的学到的知

识讲给基础薄弱的同学听，自己也讲自己学到的知识进行复习与

巩固，如果基础不好的同学提出问题，自己不会也可以增强自己

的知识面，对知识进行扩展。同时对基础薄弱的同学来讲，这是

一次再学习再进步的过程，不会的知识可以向他人请教，达到共

赢的局面。

三、分层式学习英语

应用分层式教学方法，让学生了解自己的知识储备能力，促

进学生的进步。教师应当注意到学生之间的差异性，理解每位学

生的学习状态和学习目标，合理的进行教学，使每位学生都清楚

的认识自己，理解自己，并能在高中浓厚的学习氛围中，高效快

乐的学习英语。

首先，教师应当注重学生的差异性，对每位学生平等相待，

在除了面向全体学生的教学的同时，进行分层教学并进行不同的

教学模式。但这不能是不公平对待学生。将学生按英语基础的不

同程度进行分层。其次，为不同层次的学生设置不同的教学计划

和目标。尽管每位学生的成绩不同，但要鼓励成绩落后的同学，

并使成绩在前列的同学形成良性竞争，力争更好。最后，每位学

生都是动态的，当学生努力后，他们的知识的掌握程度就会更

好，因此可以进行层次的调整，这是一种鼓励方式，让每位学生

都积极去学习，发挥学生的主观能动性，学生自己有力争上游的

学习的劲头，学生们的学习成绩和学习过程中得到的乐趣都有所

提升。使每位学生都向更高层次发展。

四、系统整合，更好学习英语

教师不仅要讲授新的知识，还要讲授给学生们学习的方法，

同时要对自己学到的知识进行回顾和复习，使得知识在脑子记忆

的更加深刻。同时，教师在一个阶段教授完成后，教师对这一阶

段的知识进行整合和总结，对知识进行梳理，除了这些，可以让

学生进行课堂分享，使学生们对自己总结的知识更加深刻，同时

让同学们进行改进和提问，让所有同学都共同进步，共同学习英

语，增强学习英语的兴趣，提高学习效率。

在新形势高考的背景下，教师跟随时代发展进行教学的改

革，通过了解中外文化差异，同时进行互助式学习和分层式学

习，最后进行知识的系统整合，使得学生的学习英语的效率更

高。同时当代教学与英语课堂教学相结合，促使学生们有浓厚的

学习兴趣，发挥学生学习英语的主体地位，在听说读写各个方面

得到锻炼，当教师和学生一起学习的过程中，教师和学生成为一

体，教师跟随学生共同学习，共同进步。
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[摘 要] 英语是在当代的普及程度较大的语言，在社会交流和个人发展过程中都发挥着重要作用，同时高中又是学生学习的重要阶段，

教师应当给学生打造高效的学习模式，让学生在快乐中学习英语，掌握英语并很好的运用英语。在新高考的模式背景下，教师应当根据时代的

发展改善教学模式，在有效的基础上进行高效和创新教学。因此，在高中英语教学过程中，要了解中外文化背景和差异，并运用互助式教学和

分层式教学，最后进行系统整合，让每位学生都透彻了解英语，喜爱英语，并且很好的应用英语。

[关键词] 高中英语；高效；学习模式


