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当前高中数学的重点主要是向学生讲解数学方法，简单地培

养学生的数学思维，教学过程一般以书本为主，锻炼学生解决生

活中的数学问题，而这与大学数学的讲解有着脱节。大学数学以

应用为主，考验学生将理论知识和实践技能结合在一起的能力，

如果学生缺乏良好的高中数学核心素养的话，其很难适应大学数

学的学习过程，导致之前所学知识的荒废。因而在高中阶段培养

学生养成良好的数学核心素养，可以帮助他们更好地适应大学的

学习生活，为他们在学业上的更上一层带来极大的帮助，奠定他

们之后的美好未来基础。

一、高中数学核心素养的概念

1.高中数学核心素养的特点

高中数学核心素养是说培养学生的优良数学学习品质和能

力，使他们拥有发现问题和解决问题的能力，有效地社会主义现

代化建设贡献力量。在数学学习的过程中，学生可以不断地提高

自己的能力，逐渐达到社会对于数学专业毕业生的要求，在将来

的就业中具有明显的优势。而高中数学核心素养包含一下三个特

点：阶段性、持久性和综合性，这三个特点分别从三个方面对学

生的数学能力进行考察。阶段性是指学生的数学核心素养的养成

是一个循序渐进的过程，学生在不同的阶段所具备的核心素养是

积累起来的。例如，高一学生具备的核心素养是从初中数学积累

起来的，其可以完美地解决初中数学的所有问题，但对于以上年

级的数学问题无能为力。高三同学的数学核心素养是积累高中经

验所产生的，他们可以解决自己在高一时无法解决的问题，在解

决问题的能力方面得到了极大的提升，但依旧无法解决大学数学

问题。

2.培养高中数学核心素养的目的

当今时代对高中数学教学提出的主要要求便是培养学生的数

学核心素养，这符合当今素质教育的要求。事实上，培养学生的

高中数学核心素养可以帮助学生全面发展，提升他们进行数学学

习的能力，在将来激烈的就业环境中占据优势。此外，培养学生

的高中数学核心素养可以帮助提高他们的综合素质，形成优秀的

学习习惯，顺应我国教育改革的潮流。俗话说。学好数理化，走

遍天下都不怕，足以见得数学对于一个人的成长的意义。数学学

习能力是我们学习其他学科的基础，培养学生的高中数学核心素

养可以减轻其他学科学习的负担。另外，由于数学学习能力是一

个积累的过程，如果学生没有养成高中数学核心素养的话，在未

来进行大学数学学习的过程中，便会受到极大的阻碍和限制。而

大学数学又是学习大学其他专业知识的基础，对其未来的工作和

发展有着至关重要的作用。

二、高中数学核心素养培养的有效措施

1.分开讲授数学知识点

对于高中数学的知识点，老师应该按照难易程度的区别进行

分别讲授。在高中数学的学习过程中，老师应该有意识地使学生

对数学学习在主观上有一定的冲动，从而使数学学习变得简单有

趣。老师可以在高中数学的教学过程中营造轻松的氛围，将难度

较大的知识点放置在之后的课程中讲解，使学生产生数学学习是

一个简单的过程，从而极大的提高他们的自信心，能够积极主动

地进行数学学习。一些同学认为高中数学很难，可能是因为老师

将简单的知识点和较难的知识点一起在课堂上进行讲授，学生直

接学习较难的知识点时，必然会觉得很难。如果学生将简单的知

识点学的较为透彻的话，就可以为较难知识点的学习打下良好的

基础，从而在后期进行较难知识点的学习时，表现出轻松易学的

状态。

2.引导学生进行独立思考

积独立思考是当今时代对人才考核的一个重要标准，也是对

应试教育的一个重要改变。因而在高中数学核心素养的培养过程

中应该重视学生独立思考的能力，使学生及早地培养独立思考的

意识。老师作为学生在学校的榜样，应该做好带头的作用，积极

地引导学生进行思考。例如，对于书本上的某一个知识点，老师

可以让学生在课下进行独立思考，自主地解决不懂的问题，相互

之间可以进行讨论，最后将无法解决的问题留在课堂上提问。在

讨论的过程中，老师应当允许学生有错误思考的范围，在可允许

犯错的范围内让学生自主独立地思考，最有予以纠正。经过错误

的思考以及纠正之后，学生对于知识点的记忆将会更加牢靠。长

此以往，学生的独立思考能力必然会得到提升。

3.课后归纳总结，使学生学会自我反省

实现课后归纳总结能够对课堂知识进行有效的拓展，学生能

够加深对所学知识的理解，发现知识学习过程中的缺陷并及时进

行改善，使学生的总结概括能力得到提升，对培养学生的数学核

心素养有着极大的促进作用。

三、结语

在我国倡导素质教育的前提下，高中数学核心素养的培养

也受到了极为广泛的关注，成为衡量一个学生素质高低的重要标

准，也逐渐受到了许多学校的重视。因而培养学生的高中数学核

心素养成为众多学校教学任务的重中之重，需要投入较多的时间

和精力。通过提升学生的数学学习兴趣、引导学生进行独立思

考、督促学生进行自我反思等有效措施，可以帮助学生培养优秀

的高中数学核心素养，从而为将来的工作带来优势，使他们更好

地适应不断变化的工作环境，实现自身的较大发展，为国家的建

设贡献更多的力量。
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[摘 要] 时代的愈发发展，导致社会对人才的需求也得到了增多，并且对他们的要求也越来越高。高中生作为初成熟的一代学生，其素

质高低对之后的教育培养有着极大的影响。伴随着我国应试教育想素质教育改变的浪潮，高中教育已经将学生的核心素养培养作为主要工作。

众所周知，高中数学核心素养的培养可以为学生带来全方位的素质提升，使之符合当今时代的要求，逐步适应变化中的人才需求环境。
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