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回归生活的教育理念，受到越来越多的幼儿教育者关注。音

乐活动作为幼儿园五大领域活动之一，是幼儿表达自我感受和自

我体验的重要方式，通过音乐教育，能使幼儿的身心得到全面健

康和谐的发展，幼儿园音乐教学活动也应当关注和重视回归幼儿

生活的音乐教育。

一、音乐与游戏整合，提升音乐教学实效性

幼儿园的课程是围绕幼儿园的五大领域来进行的，而幼儿

游戏无论是在内容上、形式上还是教育内涵上都与幼儿音乐活动

课程要求相契合。但在实际调查中，该在音乐教学中的游戏利用

率并不高，为了实现课程的多元化，教师应当将游戏运用到幼儿

园音乐教学活动当中。例如可以在“外婆桥”、“小老鼠上灯

台”、“摇元宵”等民谣中设计游戏，可以让幼儿在游戏中学习

民谣，促进幼儿语言表达能力以及艺术欣赏水平，提高儿童的艺

术素养。要开展音乐游戏时，教师应该关心和信任幼儿，让幼儿

有“安全感”，积极的参与到幼儿的游戏中，在音乐游戏活动中

对幼儿进行适时引导，让幼儿喜爱音乐游戏这种游戏形式，为幼

儿营造良好的心理氛围，使幼儿真正在游戏中放松身心，在游戏

中受到启迪，获得新的认知，身心均得到发展。以生活情境为主

的歌唱活动《再见吧冬天》，在这个歌曲的学习中，教师可以设

计一个和冬天说再见的游戏：冬天马上就要过去了，小朋友们对

肯定会怀念很多有关冬天的事物，让我们一起对冬天说再见吧。

教师在活动中，可以通过让小朋友进行角色变换来表达对冬天的

喜爱和不舍，以及冬天美好的景色，如下雪、结冰等许多有趣的

事情。

二、依据生活经验，开展音乐教学

音乐教学要回归幼儿生活，教师在选择教学内容时就要注意

尽可能多的选择与幼儿生活息息相关的音乐元素，例如，中班打

击乐《大雨和小雨》的活动，教师可以充分利用大自然的资源，

通过结合“雨”的主体开展各种各样的音乐活动，为了让幼儿

掌握强弱的节奏，教师可以结合自然场景中大雨和小雨声响的不

同来帮助幼儿真切的感受。在活动开始之前，可以带领幼儿感受

真实的下雨场景，然后再进行音乐活动。在感受大雨和小雨的过

程中，可以让幼儿通过拍打身体的各个部位来表现大雨和小雨不

同的强弱节奏，并且再使用各种打击乐器来表现强弱的变化。其

次，选择来自于幼儿生活情境的声音如，各种动物的叫声、汽车

鸣笛声、锅碗瓢盆的声音。生活情境中的各种音乐元素，具有很

强的形象性，和节奏感，是很好的教育资源。例如，大班音乐活

动《锅碗瓢盆交响曲》。锅碗瓢盆是孩子们在生活中经常接触到

的东西，孩子们是非常感兴趣的，但家长和老师却会忽略这些来

自生活中的资源。在音乐活动《锅碗瓢盆交响曲》中，教师可以

根据这些厨具所产生的不同的音色，来让幼儿探索它们各种各样

的类似打击乐器的表现效果。再次，选择来自于幼儿兴趣和需要

的音乐作品。幼儿喜爱的动画片中的作品，这些音乐作品是依照

动画片的内容而创作的，因此幼儿很容易就会学会，如，动画片

《喜羊羊与灰太狼》的主题曲等等，都是幼儿非常喜爱的音乐。

教师就要抓住幼儿所感兴趣的音乐，将幼儿所喜爱的音乐融入音

乐教育中，也是音乐教育回归生活中重要的部分，在这样的环境

里，幼儿对于音乐的学习，是没有压力的，同时，这也是适宜幼

儿发展的音乐。

三、改变家长错误观念，提升家长音乐素养

家庭教育是幼儿的启蒙教育，家长在教育过程中发挥着重要

的作用。父母如何修身养性，决定了对孩子教育的有效性和成功

与否。因此，父母自身的素质与家庭教育的质量的相辅相成的。

父母的素质是指在日常生活中的修养，主要表现为三点：第一，

对待人与事的态度和自我约束的原则；第二是理论知识水平；第

三是心理素质。这里我们提到的主要是家长自身的音乐素养。对

于如何帮助家长提升音乐素质，我们可以充分利用社区资源，如

广告栏的优势可以使家长对音乐教育有一定的了解。另外，幼儿

园与社区可以进行合作，共同举办“教育进社区”活动。同时幼

儿园与家长也要做好长期、有效的合作与沟通方面。例如：教室

外主题墙的“家园共育”一栏，可多增加相关内容。家长会也是

家园共育的重要手段。幼儿园与家是两条共同使劲的绳子，只有

共同努力才会是幼儿的教育更好的向前发展，这就体现了家园共

育的重要性。此外，有条件的地区可以开班专门提高家长能力的

家长学校，为幼儿父母提供学习机会，对于提高家长家教能力和

音乐素养等是一个理想的、可行的有效手段。

音乐具有审美功能，能够给孩子以美的享受。优美的音乐可

以让孩子们兴趣盎然地全身心的投入活动；音乐带给人力量和信

念，给人以积极向上的态度，音乐的情感可以感染幼儿，增添兴

奋的能量。但是，如何把握幼儿园音乐教育活动的教育功能?如

何采用因地适宜的方法，开展对幼儿音乐教育积极有效的活动?

是我们幼儿音乐教师应当认真思考和解决的问题。以期本文能够

为幼儿园音乐教育的实施提供更多的选择，为教师音乐教学的开

展提供一定的借鉴。
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让音乐伴随孩子的成长
——幼儿音乐教育之我见

王 芬

（贵州省正安县谢坝乡中心幼儿园 贵州 遵义 563404）

[摘 要] 音乐教育是学龄前儿童基础教育的重要组成部分。作为实施美育教育的重要途径，幼儿园音乐教育逐渐得到社会各界更广泛的

重视。教师对幼儿进行一系列有计划、有目的的音乐教学活动是非常必要的。当前幼儿教育存在一定的问题，本文结合工作经验，主要阐述幼

儿园音乐教学策略。
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