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在数理化三座大山的重压下，高中生越来越难以挤出时间

用在汉语言文学的学习上，因此难免出现对文学作品不感兴趣，

传统文化不够了解，文化底蕴不够丰富等一系列情况。然而，汉

语言文学的教育不容忽视，只有这样高中生才能树立坚定的理想

信念，丰富思想，有更多的文化积淀，成为全面发展的高素质人

才。本文将简要分析汉语言文学教育与高中生人文素质培养的现

状，并对此提出一些建议。

一、语言文学教育的现状分析

（一）重视程度欠缺化

高中学业繁重，数理化难度大大提升，为了取得更好的成

绩，高中生往往将时间大量投入到反复的练习中，极少有时间仔

细阅读一篇文章，认真揣摩其语言，深入品味其内涵。此外，将

时间投入到数理化上的学习所产生的边际效用远甚于语文学习，

因此大多高中生都会极其现实的选择先放一放语文，甚至搁置语

文的学习。但是，高考结束进入大学甚至未来进入社会之后，才

会发现自身人文素质的欠缺已经成了最大的问题。

（二）课外阅读检查机械化

针对学生阅读不够的现象，老师相应布置了课外阅读，但是

由于老师不可能全程观测学生的课外阅读，为了监控，一般采用

检查读书笔记的方式。“上有政策，下有对策”。对此，高中生

常常采用躲猫猫的态度，非全文阅读，仅仅只是寻章摘句，敷衍

了事。

（三）教育方法应试化

为了提高效率，各种投机取巧的方法应运而生，语文学习方

法逐渐演变成死记硬背，或者总结答题模板等方法，遇到类似的

问题就生搬硬套，这种应试现象看似能解决眼前的阅读，但是它

忽略了人文素质的培养。

以作文为例，训练越多，个人特色丧失情况越严重，甚至曾

经文笔不错的同学，也慢慢开始变成固定模式的写作。翻阅当前

高中生的作文会发现，几乎所有作文都是三个分论点架构全文，

然后每个论点列举一个事例，所列举事例无外乎屈原爱国，爱迪

生发明等。

上述种种现象对提升高中生的人文素质十分不利，那么，有

哪些有效建议呢？

二、对语言文学教育及学生人文素质培养的建议

1.学校应给予汉语语言文学教育足够的重视

高中生对于语文学习的不重视，归根结底是因为学校的不重

视。如果校园中有浓厚的语言文学氛围，那么学生自然可以得到

很好的熏陶，获得更多的启发。要构造这样的学习氛围，学校可

以通过多种途径来实现，比如设立文学方面的学生社团，定期开

展交流活动；邀请专家来开展讲座，拓宽学生的眼界；组织语言

文学的相关比赛，提高学生的学习积极性等。

2.教师采用更加多样的教学方式

要提高学生对于汉语语言文学的学习兴趣，课堂就不能死

气沉沉，只有活跃的课堂氛围才能激发学生的思考，产生灵感的

碰撞。对于不同的课程类型，可以采取不同的教学方式。例如，

学习《雷雨》，满堂灌的教学方式是无法吸引学生的。但是如果

改用戏剧表演的方式，让学生把这个剧本表演出来，学生通过角

色置换进入到课文所描述的情境之中，设身处地地去感受、去经

历、去观察、去欣赏。语言文字不再是枯燥的符号，而是具体丰

富的形象。如此不仅能激发学生的学习兴趣，也锻炼了学生的合

作沟通能力，展示自我的能力，让每个同学的个性得到充分的展

现。“事物的答案不止一个”，长期 “唯一答案”现象让学生

的思维有了局限性，对于这样的情况，老师可以采取特殊的教学

方式来激发学生的深度思考。比如辩论，让学生去搜集资料，小

组讨论分析材料，最后通过辩论培养学生的逻辑思维能力，合作

分工能力，语言表达能力，同时也能让学生对问题有更深入的思

考。

3.在教学中传递人文素质

对于高中生而言，停留在汉语语言文学知识表层的学习是

远远不够的，更应该深入挖掘其中的人文内涵。对于很多作品的

赏析，学生不仅仅要了解作者的表现手法，更要树立正确的价值

取向。在这个过程中，老师就是最好的指路人。例如，学习史铁

生的《我与地坛》，老师带领学生在赏析优美隽永的语言表达同

时，更要引导学生体悟作者对生命的认识及其坚强的精神世界，

这对高中生未来生活将发挥更好的指导作用。

三、结束语

汉语言文学的教育不仅仅是让高中生学会汉语语言的知识

点，更要丰富高中生的人文涵养，帮助高中生树立正确的世界

观、人生观、价值观。在这个快节奏的时代中，我们不能忽视汉

语言文学带给我们的力量，不管在未来的道路上遇到怎样的困

难，它都可以帮我们找到办法与它和解。因此，重视汉语言文学

教育，培养高中生的人文素质，是当今教育的重中之重。
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[摘 要] 高中生对于汉语言文学的接触大部分来自于语文课堂，这也是高中生提高自身人文素养的重要途径。汉语言文学中所蕴含的丰

富的文化知识，有助于陶冶情操，开拓眼界，为未来成长打下良好的基础。而如今，很多高中生对于汉语言文学的学习并不重视，导致高中生

的整体人文素质呈下降趋势，因此需要采取相应的措施来改善这一情况。
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