
·726·

文 渊                                 理论研究                   2019年2月

人的个性养成和心理成熟是一个以自身为载体和所处环境共

同影响的结果。学生在学校的任务就是学习，通过自身的学习和

老师的辅导，接受着来自于别人的知识与文化。学生在家庭和学

校一样，接受着家庭环境因素的影响，从而直接影响其个性的养

成。学生个性的养成与家庭因素密切相关，儿童期的家庭经历对

心理成熟也有重要影响。对精神疾病的研究表明，病人在青少年

期和儿童时期有着十分不利的的家庭生活环境，只有很少的病人

在儿童和青少年时期有着很好的家庭环境。可见，家庭环境对学

生个性养成与心理成熟是何等重要。

一、影响学生个性养成的因素

（一）家庭因素  孩子从小的行为习惯以及语言交流等，

往往是家长忽视的，在家庭成员之间的交流中言语随意，不文明

的行为习惯在孩子的心中很容易造成不好的影响，他甚至可以用

父母的行为方式来反击父母，同时孩子的第一任老师便是父母双

亲，需要家长积极的引导，孩子的脾气秉性与父母有很大的关

系，细心的家长一般都能够感受到这一点，但是还是会时不时的

出现这种状况，因此作为孩子在生活中接触最多的家庭成员来说

更应该积极提高自我修养，积极引导孩子并主动培养孩子的良好

个性。

（二）学校因素  从广义上来说：首先，培养学生良好的

人格品质。良好的人格品质应该正确的认识自我，培养学生自信

的态度不断完善自己，树立科学的人生观，积极参加各类实践活

动。其次，培养养成科学的生活方式。生活方式对心理健康的影

响已为科学研究所证明。班主任在这一环节中扮演着不可或缺的

角色，对于学生价值观的形成有着非常重要的影响。班主任可以

充分利用班会及休息时间组织学生学习英雄事迹、感动中国人物

事迹等，随时提醒并督促学生树立健康的人生观价值观。

二、学生心理成熟的综合体现

（一）能够独立思考，包容理解他人，懂得礼让和尊重他人

不再是模仿别人做什么就跟着做什么，别人说什么自己就

说什么，对待每一件事情有自己独特的见解和思考的能力，能够

尊重自己的想法，做事冷静思考，开始对重要的事有一个计划性

的安排，规划人生方向，为实现人生目标努力奋斗。在做每一件

事情时能够换位思考，不再是以自我为中心，多替他人着想，让

自己开心快乐的同时身边的人也同样能够感到快乐。学会尊重自

己、尊重他人、尊重身边的每一个生物，如同向日葵一样永远都

是笑脸相迎，积极乐观的面对生活。懂得礼让，尊重老人和孩

子，正如《孟子·梁惠王上》：老吾老以及人之老，幼吾幼以及

人之幼。以己度人方能快乐与这世间，大家都知道的一个道理：

生命的开始是无知无畏的，生命的完结是快乐安详的。

（二）重感情，珍爱生活，关注生活

在亲情、爱情、友情中，首先应该想到的是亲情，如家中的

父母，这种亲情是血浓于水亘古不变的。面对分离与团聚，得与

失时，用一颗平常的心对待，让复杂的事情变得简单，让简单的

事情变得更加有意义。珍惜身边的每一个人，如：父母、爱人、

兄弟、朋友，这所有的人不是总会同时出现在生命中的，也许一

个转身就是物是人非的景象了。知道自己是他们心目中的重要组

成部分，同时也清楚他们是自己生命中不可或缺的一部分。当

你在上网浏览网页的时候，不再是只关注娱乐杂志、明星趣事而

是转移到国事新闻、经济政治上。娱乐杂志、明星趣事永远是用

来开怀大笑的，而国事新闻则是提高个人认知程度、关心国家大

事及其发展的体现。在生活饮食上不再是暴饮暴食，而是懂得珍

惜自己的身体，远离垃圾食品。随着年龄的增长，关注自己的健

康越来越多，开始坚持着每天吃有营养的早餐，坚持每天锻炼身

体，坚持远离油炸食品。正所谓：留得青山在不怕没柴烧，有了

健康强健的体魄比什么都重要。

三、个性与心理成熟的冲突

个性就是我们称的人格，它体现了一个人总的心理面貌，是

不易改变的、具有独特倾向性，它是在经过长期社会生活实践中

形成起来的。个性的特征有：

（一）独特性  个性受遗传、环境、教育等各种因素影响。

有人开放自然，有人顽固自守，有人沉默寡言，有人谈笑风生，

有人谨慎，有人开拓创新等。每个人都有其独特的个性，别人是

复制不来的。

（二）不易改变性  个性的不易改变性是指那些经常表现出

来的特点。正如我们所说：“江山易改本性难移”。一个人的某

种个性特征一旦形成，要改变是较为困难的事。

四、家庭在个性养成与心理成熟中的角色

（一）家庭要为孩子创设一个良好的生活学习环境

古话说“近朱者赤，近墨者黑”显然，家庭环境对孩子的成

长起着决定性的作用。但丁有句很有哲理的话“要是柏松的果子

掉在英国的石头缝里，它只会长成一颗很矮的小树；但是，要是

它被种在南方肥沃的土地里，它就能长成一棵大树。”再如《晏

子春秋 杂下之十》中所说“橘生淮南则为橘，生于淮北则为

枳”这就特别强调了成长环境的重要作用。

（二）充分发掘孩子的先天优势，培养孩子的兴趣爱好

有的孩子生来就喜欢观察留意身边的事情，这就为他们学习

绘画、搞科研试验提供了有利条件；再如有的孩子天生一副好嗓

子，音域宽广、音质纯美，培养他们成为歌手就有很大可能；记

忆力好的孩子学习语言性的科目可能会成功；爱好思考的孩子学

习理科搞思想辩论可能会有很好的发展前景。根据孩子的特殊性

质，因材施教，让孩子如鱼得水能够更好的发挥出他们的优势，

将他们培养成国家需要的人才。
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[摘 要] 一个人的成长受到很多因素的影响，并且这些因素有可能影响其一生。这些因素当中包括家庭、学校和社会多方面。家庭在这

其中扮演重要的角色，对学生个性养成和心理成熟有很大的影响。比如父母的行为，家庭的教育观念，家庭成员的素质以及结构组成，家庭经

济条件，这些因素的综合影响将会对孩子的个性和心理成熟产生重大作用。一旦对孩子产生作用将会影响孩子一生，所以家庭环境对学生个性

养成与心理成熟极其重要。
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