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一、我国初中阶段体育教学现状以及存在的问题分析

我国的体育教学主要还停留在一个传统的教学阶段，很多时

候，老师对于学生的体育素质并不够关心，很多的初中体育老师

在进行体育知识教学的时候缺乏科学的管理方法，不能够提高体

育课堂的教学效率，同时，现阶段，很多初中学生的文化课课业

负担还比较重，很多体育老师选择为学生的文化课进行让步，这

在一定程度上对于学生的素质锻炼产生了一定的消极影响。很多

学生经过初中阶段的体育教学以后也不能具备一个很好的身体素

质，心理上也不能够得到一定的放松。现阶段，我国的很多初中

对于学生的体育教育不够重视，由此造成的结果就是很多学生缺

少学习的动力，同时初中阶段的体育课堂也变得更加松散，这对

于学生的体育学习都是不利的。针对这种现象，初中阶段的体育

老师应该加强对于学生体育项目的训练力度，

二、现阶段我国初中阶段体育教学方法分析

现阶段，初中的体育老师应该不断思考如何才能提高初中阶

段体育课堂的趣味性，同时让更多的学生参与到体育学习的课堂

环境醒来，我国的初中应该加强对于体育科目的教学，提高学生

体育科目的课堂参与。比如老师在进行《足球》项目的教学时，

应该让课代表统计到课的人数，对于没来上课的同学，老师需要

询问具体的情况，确保学生都参与到体育课的学习中来，提高学

生的参与度。除此之外，老师应该加强对于体育科目的备课，

在一堂体育课开始之前，老师应该综合考虑学生的安全问题并且

采取一些创新的教学方式等等。同时，体育老师应该让学生在体

育课开始的前五分钟进行一个慢跑训练，并且保持一定的队形，

通过这种方式，提高学生的团队意识和班级凝聚力。同时，现阶

段，我国体育老师应该制定一套严格的体育课堂管理制度，让体

育课堂有条不紊的进行，要保证一节课四十分钟的课时，尽量减

少让学生进行自由活动的时间，让学生进行充分的体育锻炼。

三、结语

当今阶段人们的生活节奏不断加快，但是人们的身体健康

出现了很大的问题，其中一部分原因主要是因为缺乏一定的体育

锻炼，初中阶段的学生课业负担比较沉重，这个阶段的学生很有

可能忽略体育科目的学习，缺乏一定的体育锻炼机会，由此造成

了很多学生的身体素质比较差的现象，针对这种情况，初中阶段

的体育老师应该加强对于学生体育科目的教学力度，让学生在初

中阶段的体育课堂上真正意义上得到一定的锻炼。本文首先分析

初中阶段的体育教学现状以及其中存在的对于以后的初中阶段，

正规的学校的都会给学生设置体育科目的教学工作，现阶段我国

初中阶段的体育教学还不够完善，很多学生对于体育方面的学习

具有较低的兴趣，同时很多学校并不重视对于体育科目的教学工

作。希望通过本文的研究能够有效提高当今阶段对于初中阶段学

生的体育教学力度，加强学生的体育素质锻炼。
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[摘 要] 现阶段我国初中学生的体育素质普遍较低，很多学生不能够完成中考阶段的体育加试，这主要是平时的教学过程中初中阶段的

体育老师没有吧体育科目的教学落实到位，没有给学生带来一个丰富的体育教学课堂。针对这种现象，初中阶段的体育老师应该不断完善自己

的教学方法，让学生在初中阶段的体育课堂上获得真正的锻炼和收获。本文首先分析现阶段我国初中体育科目教学中存在的问题，然后针对初

中体育科目出现的问题进行一定的分析，指出初中阶段的体育教学方法。初中阶段培养学生养成良好的体育锻炼习惯不仅有助于提高学生的身

体素质，同时有助于缓解学生的心理压力以及学习压力。初中阶段的学生课业负担比较重，特别是初三阶段以及初二阶段的学生，面临中考的

压力，文化课科目的学习会加重，很多学生都反应这个阶段的学习压力比较大，很多学生在学习体育科目的学习时候会产生一定的抵触心理，

针对折中现象，初中阶段的体育老师应该思考如何安排初中阶段的体育教学才会给学生带来一定的趣味性体育课堂并初中阶段且让学生得到一

定的锻炼。希望通过本文的研究和分析能够有效提高现阶段我国初中阶段的体育教学效率，为我国初中阶段体育教学质量的提高做出一定的贡

献。
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