
·59·

2019年2月                              职教论坛                                文 渊

1、排球俱乐部教学模式：是根据高职体育教学人才培养目

标与需求，把喜欢排球运动和对排球运动爱好的学生集中起来，

结合这些学生对排球技术的不同教学的需求，提高学生排球运动

技战术能力，心理和身体素质，掌握长期进行排球锻炼身体的方

法，培养和建立学生终身进行排球运动意识。服务高职院校排球

俱乐部教学。

2、三峡职院排球俱乐部教学包括教和学两个方面，教师要

利用本身的排球专业特长，充分发挥主导作用，不断提高教学能

力，同时要尊重学生的主体地位，在教学过程中教师以指导为

主，培养学生自我研究探索学习能力、互助互学，在赛练结合中

提升自己排球技战术能力。三峡职院排球俱乐部教学的指导思想

首先要培养学生对排球运动锻炼的兴趣，具有终身参与排球运动

的意识和习惯，能自觉加入到排球运动锻炼的行列；其次建立规

范的教学管理模式，排球俱乐部的正常运行是建立在一批具有全

面专业能力的师资力量和完善的基础设施之上的，需要学院各部

门共同支持和配合。学校应制定《学生体育俱乐部管理条例和方

针》，明确俱乐部的各项规章制度，对其运行进行宏观管理。俱

乐部教学是将课程目标、教学内容、课内外教学管理融为一体，

这样就可以对排球俱乐部体育课起到了补充和延伸的作用，使学

生在排球俱乐部体育课学到的技战术得到很好的应用。

3、三峡职院排球俱乐部教学内容

三峡职院乒乓球俱乐部主要教学内容分为排球基本技、基本

战术、体能和排球理论。技、战术教学主要是学生在领悟动作要

领的前提下，在实战环境中掌握技术动作。体能是速度、力量、

灵敏、耐力的全面发展，理论主要是排球规则和裁判法。教学内

容要注重学生能力的培养，发挥学生的主体地位。由于学生的运

动水平参差不齐，具体教学要采用分层教学法。满足学生技术水

平不同，技战术能力不同的差异化教学拓展和提高学生的基本技

术和战术能力。竞技比赛是排球俱乐部教学过程中的重要环节。

通过比赛，可以提高学生的学习兴趣和技能水平，提高学生心理

素质。比赛的形式包括校内竞赛、各高校之间的友谊赛以及省、

市和国家级的排球比赛。俱乐部内部比赛可由学生组织安排、编

排抽签、临场裁判和成绩公告，老师只负责安排场地和提供必要

的技术指导，并通过整个排球比赛培养学生裁判，使学生在排球

裁判过程中提高排球裁判执法水平，排球裁判达到一定水平支持

学生参加国家排球裁判考级，使三峡职院排球俱乐部的教学比赛

曾良性循环发展。

4、三峡职院排球俱乐部充分利用多媒体教学形式，使学生

在最短的时间内在大脑中形成排球运动表象，再通过不断地反复

练习，从而掌握排球运动技战术。排球俱乐部教学可以引入“微

课、翻转课堂、教学和训练相结合、比赛和指导一体化等”教学

方式，使得排球教学更加灵活，打破传统的课堂教学限制，创新

教学形式，提高教学质量。

5、排球俱乐部学生成绩采用多元化综合评价，首先是学生

的出勤情况和技能考试情况进行评价，其次是学生身体、心理素

质评价。三峡职院排球专项成绩考核可参考三峡职院杨林峰副教

授和郑圣杰硕士创编的 《排球五级训练与达标标准》，此标准

使学生能清楚的认识到自己的技能水平，为教师对排球俱乐部学

生的学习等级评定提供有价值的参考。排球俱乐部教学评价方式

不是绝对的，教师要灵活掌握，科学运用，对学生的评价尽量做

到客观准确，考核要以鼓励学生为主。

6、结论与建议：排球俱乐部教学坚持以“以人为本、健康

第 一”的教学理念，合理运用分层教学法，注重多元化综合评

价体系，促进学生较好地掌握和应用排球技战术，培养学生终身

进行排球运动理念。在排球俱乐部教学中，还可以建立适合学生

学习和参与的校园排球俱乐部群，随时向学生提供有关排球运动

的知识和信息，介绍国内外排球运动动态，宣传三峡职院排球俱

乐部各种赛事活动情况。
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[摘 要] 随着三峡职院教学改革的不断深入，以服务为宗旨、以就业为导向的办学方针打破了传统的教学模式，三峡职院排球俱乐部教

学模式，就是为了满足学生有更多的自主选择课程内容的需求，重视学生学习的主动性、创造性和个性发展和学生的主体地位。
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