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双任务模式教学是在尊重教学过程中学生是教育的主体，教

师是领路人的前提下，在课堂教学中，将教师的知识讲解和学生

的知识训练二者结合在一起，从而形成了既重视教师的教学又重

视学生的知识训练的教学模式。在传统的教学模式中，很多教师

都认为的把教师的课堂教学和学生的知识训练人为的分割开来，

其实这样很不利于学生的学习。学生的对知识的掌控，不仅仅是

需要听教师的口头讲解，即时训练也很重要，可以达到快速掌握

知识的目的。双任务模式教学的教学理论基础是建构主义学习理

论，在教师讲解知识的过程中，学生以自身的知识结构为基础主

动将新知识纳入已有的知识结构中，而在学生训练的过程中，学

生又以刚习得的知识为基础，主动通过训练加强对知识的巩固。

一、在中职计算机教学中实施双任务模式教学设计的原因

1.中职生的学习情况

三年制中职学校招收的学生都是初中毕业的学生，这部分学

生他们由于基础薄弱的原因没能顺利进入高中阶段学习，为了更

好的谋求发展，因此来到了中职学校。这部分学生在学习行为习

惯，纪律方面都有欠缺，大部分学生只是为了混日子，三年后等

自己年龄大了一些，拿张中职文凭好出去找工作。笔者身为中职

计算机教师，发现在教学过程中很多学生都不会在课后认真对课

堂上的知识进行练习，只是通过课堂上听一听老师的讲解，临近

期末考试背一背老师划的重点，来应付期末考试。其他专业的老

师还反映，由于自己任教的科目需要计算机操作为基础，而很多

学生连计算机基本的编程知识都不会，因此成为了在自己教学中

的重大障碍[1]。基于中职学生的学习情况笔者将双任务模式教学

引入课堂教学中，通过教师教和学生做的结合，引导学生加强对

知识的学习。

2.双任务模式教学可以创设问题探究情境

传统的职高计算机教学，将学生训练和教师知识讲解人为的

分隔开，导致教师在课堂教学中采用满堂灌的形式教学，教学任

务繁重，学生难以接受大量的知识。课后教师为了巩固新知识，

布置大量的练习让学生在课后完成，而职高学生由于学习主动性

差等原因，很难按质按量的完成教师布置的作业[2]。也有的学生

为了提高自己的成绩会认真的分析教师所布置的作业，但是由于

自身基础薄弱，面对密密麻麻的文字，他们自身很难构建一个问

题探究情境，从而影响了问题解决效率。而双任务模式教学，通

过教师对知识的讲解后，再让学生进行训练，在训练的过程中教

师可以指点学生，为学生创设问题探究情境，学生在情境中激发

自身的学习兴趣，从而一步步的对问题进行探究。同时教师还可

以在课堂上监督学生作业完成情况，指导学生的不良学习行为。

二、双任务模式教学设计在职高计算机教学中的实践应用

1.确定教学目标提出教学任务

在实施双任务教学模式的过程中第一步就是要确定的好教学

目标，让教学有方向可寻，随后再确立教学任务，在双任务模式

教学中，任务是目标的载体，是实现目标的必经之路。例如笔者

在讲授Word文档编辑这一节课时，笔者向学生提出了如下教学目

标：①明白Word软件中有哪些功能，②认知软件的菜单栏上有哪

些部分组成，②学会在Word中输入文档，以输入《登鹳雀楼》这

首诗为例，③学会在文档中更改字体大小、颜色、行距、插入图

表、超链接以及保存等方法，④运用Word软件将自己的文档通过

连接打印机将其打印出来。笔者随后根据教学目标，以《登鹳雀

楼》这首诗为例安排了相应的教学任务[3]。

2.分析任务

教学任务安排后，教师应该根据学生的学习水平，以及教

学任务的难易程度对教学任务进行分析。因为，所谓双任务教学

就是：教学过程中，教师讲授的任务和学生练习的任务的二者结

合。所以为了让学生更好的完成教学任务，教师应该完成自己的

任务也就是对知识点的适当讲解，对任务中所涉及的知识点进行

逐一分析，找到任务的重难点。教师根据建构主义理论对与教学

任务相关知识进行讲解，在遇到问题的时候，教师应该创设相应

的教学情境指导学生对分析进行分析，找出问题的突破口。

3.小组合作完成教学任务

在上一阶段，学生听了教师对对知识的讲解后，对与任务相

关的新知识有了一个大致的了解，同时通过教师的引导找到了问

题解决的突破口，对学习的兴趣心大大增强了。接下来就要求学

生完成双任务中的第二个任务，也就是让学生自己去完成教学任

务了。为了让学生能够主动的参与课堂，笔者在指导学生完成教

学任务的过程中，采用了分组法进行。笔者将班上40位同学分成

8个组，每组5位同学，每组选择一位小组长。小组之间分好工，

比如谁负责将《登鹳雀楼》这首诗输入到Word文档中，谁负责调

节字体的大小和字体的颜色及行距，谁负责在网上找出一些与诗

的意境相似的图片导入到文档中，谁又负责寻找与本诗相关的讲

解的连接插入到文档中，最后谁负责打印并且向全班同学展示并

讲解本组的作品。

4.教师总结评价

最后是教师对本节课进行总结评价，评价主要从两方面进

行，一方面是对学生的听课状况进行一个总结，另一方面是对学

生的任务完成情况的评价，教师还应该指出学生的缺陷，并督促

学生及时进行改正。

三、结语

在中职计算机教学中采用双任务模式教学法，在课堂教学的

过程中，既可以指导学生对新知识的学习，又可以指导学生对新

知识的运用。还能够营造探究的情境，指导学生对问题的探究，

我们在实施的过程中应该遵循学生的身心发展特征，让任务更高

效的开展起来。
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[摘 要] 21世纪是科学技术飞速发展的时代，经济的发展和科技的革新，计算机信息技术几乎走进了每一个行业。职高作为我国培养应

用技术型人才的重要基地，自然也就承担着培养计算机人才的重要任务。但是从目前的教学状况来看，职高的计算机教学成果并不理想，毕业

生并不能够很好的胜任工作岗位的职责。针对这种弊端，笔者通过查阅文献资料仔细研究了双任务教学模式，并通过教学实践将双任务模式教

学应用于职高计算机教学中，以期能够为新世纪的职高计算机教学提出一些建设性的意见。
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