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随着社会的日新月异，教育改革的风生水起，新形势新理

论新要求，对教师的要求也越来越高了。当代的教师不仅应学习

各种新的教育教学专业知识和能力，更应具备相应的科学思想素

养，此二者缺一不可。作为一名党员教师，我反复学习了“党的

十九大精神”，它有力地指导我们进一步转变教育观念和提高思

想认识，使我在班主任的工作实践上颇有受益！

一、雨洗娟娟净：坚持写成长记录本，多沟通创造好渠道，

让孩子享受成长的真实

党的十九大精神指出“不忘初心，牢记使命”，作为教师要

秉持对学生的初心，“教育应该以生为本，要深入到学生中去，

走进孩子的心灵，倾听孩子的声音”，促使学生身心发展和成长

健康！在学生的身心健康基础上的学习内驱力直接影响着学生学

习文化知识的态度，影响着孩子未来的成长和发展。

13年前，跟所有新班主任一样，分班有很大的劣势：生员配

备较差，学生知识基础参差不齐，行为习惯千差万别，学生的素

质能力各方面都不强。但是秉持着教育者的初心，不放弃任何一

个学生，利用“语文教师”特殊的班主任角色优势，在不断给自

己树立自信的同时也尽心尽力地帮助学生建立自信。作为语文教

师，我们享有了解学生、与之沟通的独特渠道——成长记录本。

由于学生平时可以倾诉的对象太少，因此，在成长记录本中，

学生基本上是“我手写我心”，将成长记录本视为放飞心灵的天

地。他们在文中撷取生活的浪花，让美丽在瞬间定格；他们坦陈

自己的想法、困惑与迷茫，期望老师的交流与点拨。读着他们的

真实心声，我感觉自己走进了他们五彩缤纷的心灵世界。每周一

收到成长记录本，心中总是充满好奇与期待：“这周他们发生了

什么事？有什么想法？……”由于学生每周都要写成长记录，因

此我对他们的生活状况和思想变化把握得比较及时和全面。记录

本有时是学生诉苦式的求救信，有时又是感恩式的表白墙，有时

还可以成为他们尽情宣泄自己情绪的平台。作为老师，需要认真

捕捉每一篇记录的信息，从中发现问题，并找出对“症”的良

药。

比如：有学生在记录本中讲述了自己与父母的矛盾冲突及隔

膜。我感觉这是一个具有普遍性的问题，应该给予高度重视和倾

心地关注。于是我及时打电话给那位学生的母亲，与她进行细致

的沟通，正可谓“促膝而谈，推心置腹”。告诉她孩子的状况和

需求，分析了家庭的关爱对于孩子成长的重要意义，并告诉她我

们的教育也需要家长的配合，同时不忘强调她的孩子是个很有潜

力的学生，重要的是需要更多的家庭关怀。另一方面，我又与该

学生进行了交流，希望他体谅父母的艰辛，教他如何主动和父母

交流沟通。实践表明，通过记录本发现学生的存在的问题，及时

地采取相应的措施帮助学生，也是正确认识自我、丰润内在心灵

和健康发展成长的一个有效渠道。可以说，成长记录本是一座桥

梁，它能让学生的情感“动”起来，教师的心情“亮”起来：比

如学生在成长记录本中对《家》的心灵个性文化设计表白墙上写

到：“家人是海上的指明灯，是天空中的北斗星，它是温馨的，

是美丽的，也是充满活力的”“In my eyes，you’ve always 

been my hero!Father.Thanks!”“你们的陪伴，让我走向美

丽；妈妈，您对我的爱，虽然简单，却胜过这世间一切；寻着感

恩走到尽头，迎来的是无尽的美好！”每个”它是老师更深入、

更全面地了解学生的纽带，是学生和家长、老师进行心灵沟通的

桥梁。它能起到师生互动，教学相长的良好效果。最终更人性化

地加强对学生进行心灵成长教育。总之，这种方法给学生亲子沟

通、师生交流和学习内驱力的养成提供了“一切皆有可能”的契

机，我们都应该坚持去做！

二、风吹细细香：做满满爱心的领路人，春风化雨润无声，

让学生心灵的种子抽叶发芽

教育实践使我充分认识到：教师的爱应该是一种由衷的发自

心灵深处的关爱。爱无声，以爱动其心，在尊重、信任、理解的

基础上，从细节入手，爱生如子，真正实现“一切为了学生，为

了学生的一切，为了一切学生”。

万煜是我现在所带的初二学生，从认识那天起，他就是个脾

气倔强、不服管教的留级生。开学两个月来他是办公室谈话谈心

的常客，而且在教室他正面和背地里跟我顶撞过多次，虽然事后

对他进行动之以情、晓之以理的思想教育工作，但结果也仅是维

持到彼此“僵持”的阶断，家长曾头疼得想放任自流，可我不能

违背“为了一切学生，不放弃一个学生，不放松一个学生”的科

学发展的原则，始终对他不抛弃、不放弃。就在这个学期的一次

体育运动会上，他200米短跑时不小心将腿摔破皮，流着血。见

此情景，我急忙让一个同学只是扶他去安全的地方先休息着，然

后迅速去附近药店买了酒精和创可贴赶来。当这个倔强调皮的男

孩儿看见我亲手帮他用酒精轻轻地擦洗流血的腿并包扎好伤口，

他当即就感动得落泪了。从这以后，在我的面前他低下了向来高

昂而倔强的头，而换之的是他满脸尊敬的笑容。也许学习成绩的

进步尚待时日，但我分明看到他在“无声的师爱”中找回了自

己。

留守学生蔡鹏，是一个性格内向的男孩。因为自卑，他很少

和其他同学一起玩耍。在班会上，我经常有意地安排一些需要合

作开展的活动，并让一些活泼外向、善于交流的同学和他配对；

在课堂上，我经常对他进行启发、提问；在课下，我多次主动

找他谈心，节假日里，我义务免费地帮他辅导弱势的功课。渐渐

地，蔡鹏变得活泼开朗起来了，胆子也大了许多。学习成绩也不

断提高，甚至突飞猛进。

正如①苏霍姆林斯基所说：“教育者的爱一旦走入青少年的

心灵，就会产生巨大的力量，不仅使他们的心灵萌发出善良崇高

的情感，而且能点燃智慧的火花。”而班主任不偏不倚的爱更具

备这样的魔力。我不奢望能成为学生灵魂领袖，但至少可以努力

成为他们的精神保姆，用爱感化幼稚的心灵，用爱引领前进的方

向，使他们明辨是非，并倾向生活中的真善美慧，真实地面对和

接纳自己以及感恩关爱自己的人。教师只有将爱的阳光毫无吝啬

地洒向他们，才能让这些流动花苗沐浴阳光雨露，茁壮成长。班

主任与学生朝夕相处，既是学生的领导者，又是学生的老师，还

是朋友，对学生全面发展和良好的个性的形成，负有直接的教育

责任和最大程度的影响。要做好班主任的工作，就必须付出十二

分爱的精力和才智，才能达到预期的教育效果。特别是对问题学

生的教育转变工作，更需要把科学、发展、创新、艺术四者结合

起来，淋漓尽致地发挥其教书育人的作用。
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[摘 要] 教育实践使我充分认识到：教师的爱应该是一种由衷的发自心灵深处的关爱。爱无声，以爱动其心，在尊重、信任、理解的基

础上，从细节入手，爱生如子，真正实现“一切为了学生，为了学生的一切，为了一切学生”。
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