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前言

立德树人自古以来就是一种强有力的教育力量，它夯实了

教师，立德树人的基础—爱心。2016年12月12日习近平总书记的

《在会见第一届全国文明家庭代表时的讲话》提到 “爱子，教

之以义方”，“爱之不以道，适所以害之也”。青少年是家庭的

未来和希望，更是国家的未来和希望。

一、播撒阳光，别吝啬你的表扬

法国作家罗曼，罗兰说过：“要撒播阳光到别人心中，总

得自己心中有阳光。”作为教师的我们，往往是两袖清风，囊中

羞涩，但我们在精神上是富有的，一举手、一投足，都能拨动一

个个美妙的心弦，孩子稚嫩的脸庞会因为有了赞美而变得灿烂，

会因为不经意的一个肯定，变得积极乐观。詹姆士曾说过：“人

类本质中最殷切的要求是渴望被肯定。”首先，表扬中融进爱，

根据不同学生的情况表扬，比如：一个平常不爱说话的同学，有

一天突然上课自主回答了问题；一个捣蛋的学生有一天上课安静

了一段时间。其次，抓住表扬时机。记得有一个学生他的生字取

得了进步，本是一个很好的表扬时机，但由于自己更高的要求标

准，失去了一次很好的表扬机会。庆幸的是，在与孩子妈妈的交

谈中，得知了事情的前因后果，及时地亡羊补牢，挽回了孩子的

信任，自己也吸取了教训。最后，掌握表扬艺术。表扬是一门艺

术，恰如其分的表扬可以改变孩子的一生。所谓“野蛮产生野

蛮，仁爱产生会爱。”挖掘学生不明显的优点表扬，发现鲜为人

知的优点，促使学生发展；最少期望时赞扬学生，变表扬为压

力，奋发向上；赞扬行动和品性而非本人，赞扬他所做的事和他

的品性而不要扩大到他这个人。有个初三的女孩考了97分，本以

为会受到老师表扬，谁知老师却对家长说："你女儿考了97分，

瞎猫碰上死耗子."还有一个过去成绩不太好的孩子考了92分，

可回家后他告诉妈妈自己并不高兴，因为老师批评另外一个同

学说："某某都考了92分，你为什么不能考好 "结果还是在贬低

他。因此，作为教师，在教育学生时，千万不要吝啬你的微笑，

更不要吝啬你的表扬。

二、点亮心灯，叛逆天使展翅飞

到了五六年级，女孩子开始追求外表美，男孩子开始“桀

骜不驯”，公开和老师家长顶嘴等现象屡见不鲜。有的老师一味

强调师道尊严，作风强硬，态度粗暴，导致学生叛逆心理更为严

重。其实，孩子是简单的，你走进他的心里，带着爱平等和他做

朋友，叛逆期你也能发现新亮点。刚接手的班上的一个学生小缪

处于叛逆期，时常顶撞老师，经常上课睡觉，所有任课老师都认

为他屡教不改，朽木不可雕也，这不，有一次，级长巡查教室的

时候，说了一句坐在小缪旁边的一个女同学：“上课不可以睡

觉”，小缪大声说：“她没有睡觉，我可以作证，你眼睛老花

了”，这时级长气炸了：”你自己都经常睡觉，你凭什么给别人

作证，还说我眼花？”，倔强的小缪更是大声地说：“她确实是

没睡觉，你不能冤枉好人，要罚你就罚我，哼！”，说完把头扭

到一边，我将过程看在眼里，后来经调查那女生也确实没有睡

觉，只是头发盖住眉毛，眼睛比较小，看起来像睡觉，级长也向

那名女生道歉了，后来找到小缪谈话，他头也不看老师，我轻轻

地摸了一下他的头，他诧异地扭过头来，随即大声说：“你干嘛

啊”，我笑了笑，“这位仗义的小伙子脾气还挺大啊，稍微温和

一点我觉得更像个英雄呢。”小缪眼里充满疑惑地看着我：“你

想骂我就骂我吧，我是个坏学生，所有老师都这么认为，不用拐

弯抹角的”，“我不骂你，仗义的孩子为什么要挨骂，事情过程

我看到了，你的勇敢老师很敬佩”我再次摸了摸他的头，他眼里

噙满了泪水：“所有人都不会相信我，谢谢你，老师”。后来

我发现小缪正在努力改变自己，上课积极回答问题，也不睡觉

了…… “尊重滋生信任，拥有了信任，我们才能真正走进学生

内心，全面了解学生，感受其思想动态，及时捕捉学生叛逆情绪

滋生的信号。”其实叛逆的学生都有各种各样的原因，作为教师

要真正地走进学生的心里，叛逆的孩子都是封闭了自己的天使，

你要用信任和爱去照进他的心里，星星点亮整颗心房。

三、有教无类，丹心热血沃新花

记得在电视上看过一个这样的剧情，一个学生在退学之前写

了一篇日记："语文课上，老师又把那几个好学生提问了一遍，

其他的同学连看都不看一眼，更不用说被老师视为'另类'的我们

这几个坏学生了.哎，哪有教师不喜欢好学生的呢 ？谁让我们学

不如人呢？ 可是我想问问老师，大家同在一个教室里学习，为

什么我们会被分为三六九等"。看到这个，作为教师的自己，陷

入深深的思考中，自那之后，我将孔子的“有教无类”记心中，

差生只是一个“与众不同”的特殊群体，我们应注入更多的爱，

让这些迟开的“花朵”绽放。上课时我多关注那些被遗忘在角落

的学生，多提问那些不敢举起手来的学生，下课后对于后进生加

强辅导，让他们感受到他们是可以被老师关注。我曾经教过的一

个学生，张某，由于家庭经济困难，性格较内向，成绩也不是很

理想，在一次周记中看到她提到她每天学习都很努力，但成绩就

是不好，为此感到很沮丧，再加上生活条件不好，穿着打扮较

差，没有人愿意和她做朋友。后来我关注她，观察她的学习和课

后生活，我发现她有不会做的题她不敢问同学和老师，上课也不

敢举手，下课也不敢和同学玩，就是在教室里坐着看书，看不看

得进去其实只有她自己清楚。有一天，我特地叫她到办公室，我

就问她：“这次考试又考差了，是怎么回事……”我还没说完，

她就掉下了黄豆大的泪水：“老师，对不起，我……”，我轻声

对她说：“没关系，老师和你一起找原因好吗？”她使劲点了点

头，我指出她在学习中存在的问题，上课多给她一点鼓励的目

光，让她勇敢站起来，让信任的眼神告诉她老师是喜欢她的；课

后叫上其他同学，一起活动，劳逸结合，让她知道大家是和她做

朋友的；只要她每前进一小步，我就及时地在班会课上表扬，私

下我总是对她说：“你进步真大，比老师想象还好。”后来她变

得阳光开朗了，同学们也改变了对她的看法，她的成绩也提上来

了。我看在眼里，喜在心里。

结论

从现阶段的实际情况来看，德育的要求越来越高，也越来越

考验教师的教育方法，因此，从表扬、信任和走进学生心里等方

法，来去给予同学们阳光般的教育，不断提高德育水平。
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爱子，教之以义方
陈丽雅

（源城区江源小学 广东 河源 517000）

[摘 要] 从我国现在的教育现状来看，教育取得了蓬勃发展，但在仁爱教育方面仍需创新方法，本文就从不同的方法给予学生阳光般的

教育入手，浅谈让学生心生阳光、点亮心灯的方式方法，希望通过本文对仁爱教育的相关内容的阐述和分析，能够为德育的方法探索思路。
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