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一、现阶段高中地理课外实践活动的不足

（一）受传统观念的影响

传统的教育理念是以教师、教室、教材为主的，这种教学方

式对学生的约束力较大，他们的思维能力、分析能力、自主 操

作能力、创新能力都得不到有效的发挥。高中地理被称为文科中

的理科，所以对于大多数文科生来说学习起来会有些困难。例如

地理课本中的地球运动、洋流方向、大气分层以及山河湖泊的分

布等知识都要求学生在理解的基础上记忆，切勿死记硬背。虽然

他们刚开始会解释得头头是道，但是时间长了，知识越多就越混

乱，学生由于无法理解，就会学得很难，失去最初的兴趣。

（二）条件不足，缺乏创新

由于资金问题或是学校内部其他问题导致学校的实践设施不

是很完善，学生没有实践场地和器材，限制了学生的空间想象力

和实践操作能力。地理是一门与大自然挂钩的学科，校 园内部

条件不足，教师可以从自然界取材，但是一些教师较为古板。

二、高中地理课外实践活动教学研究

（一）利用开拓学生的视野

在课外的活动中，可以让学生们进行课外中的实践，在实践

中可以让学生们在学习中增长自己的能力，教师可以从课本中的

内容进行分析，可以根据课本中的内容进行分析，可以从课本中

获得灵感进行实践的设计，这样学生们就可以在学习中能够提升

自己的能力。实践中的活动一定要和理论相结合的，教师可以从

学生们熟悉的课本知识进行结合，这样可以激发学生们的兴趣。

学生们可以利用实践提高自己的能力，在学习《地域文化与城市

发展》时，可以让学生们通过实践进行提高，可以让学生们在实

践中了解当地的地域文化，教师可以让学生们结组去进行调查，

这样学生们就可以在学习中能有自己的提高。教师要将实践和理

论科学结合。

（二）完善校园设施

在教育中只有让学生们可以在实践中提升自己的能力，才能

有好的收获。在教学中可以教师比较注重关于学生实践的东西，

可以让学生们在实践中加深自己的理解。因为地理本身就是文科

中的理科，教师在教学中要让学生们可以在学习中通过自己的理

解得到提升，在高中地理的教学中，教师可以从学生们的实际情

况出发，让学生们可以在实践中可以增长自己的知识，教师可以

给学生们设置一些便于操作的实践活动。但是在实践中基本上都

是在校园中进行实践，学校里完善基础设施，这样就可以让学生

们在校园中可以便于活动。

（三）勇于创新，结合自然社会

地理的学科本身就是比较具有自然性的，主要涉及到自然中

的不同领域，包括地区中的风土人情，教师可以让学生们从基本

的资源入手，让学生们可以在环境中进行不断地调查，可以让学

生们在学习中能有观察能力，这样可以激发学生们的探索心理，

让学生们可以在学习中爱上地理。在学习地球的运动时，学生们

可以在学习中能够激发自己的探究欲望，教师们可以让学生们在

学习中能有自己的思想，可以让学生们进行分组学习，在分组

中可以通过交流让大家可以互相沟通，在沟通中大家可以互相表

达自己的想法。教师要让学生们可以在具体的自然活动中进行观

察，每天太阳东升日落就是由于地球的运动，教师可以让学生们

进行观察。学生们通过观察就会爱上对地理的探究，教师在教学

中要让学生们可以发现地理中的乐趣，传统教学主要是教师通过

讲授知识，学生们作为被动的接受者。如果让学生们可以主动地

去学习地理，就会提升学生们的探究心理。

三、实践活动的意义

教师在进行组织活动的过程中时，教师可以从学生们的实际

需求出发，可以先了解学生们的实际想法，然后可以了解学生们

存在的困难和缺点，教师要从学生们的需求中去设计实践活动。

在高中地理中发挥课外的实践，不仅可以提升学生们的实际能

力，同时还可以让学生们可以发现地理中的趣味，可以让大家都

参与进来。同时教师和学生可以互动，在互相沟通中互相表达自

己的想法，这样大家可以通过基本的学习能有提升。在实践中教

师可以发现学生中的问题，可以不断纠正学生们存在的问题，这

样就可以提高学生们的能力。教师通过地理实践要完善学生们的

素质，学生们就可以和教师的距离拉近。很多学生们要让自己的

全身心都参与进来。

结束语

在高中地理的课外实践中，教师可以通过让学生们在实践中

可以增长自己的能力，教师可以让学生们在学习中发现地理中的

乐趣，教师要精心设计学生们的实践能力，要从学生们的实际情

况入手，可以通过在地理的教学中提升自己的专业水平，同时教

师可以让学生们能有发挥。
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[摘 要] 近年来，随着我国教育事业的不断改革，高考作为当今时代最为公平的一种竞争手段，它的考试内容也在不断更新，不断地接

近社会生活，顺应时代发展。考试内容不仅仅要求学生把理论知识写到试卷上，更多是实践能力与实际生活相联系，目的是为国家选拔更加出

色的人才。所以现在的高中教学模式有了很大的变革，理论知识依然很重要，但更加注重实践活动的教学研究。
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