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一、对声乐理论进行了解

声乐是以人的声带为主，是口腔、舌头、鼻腔和气息相互作

用的展现出来的形式，发出的具有连续和节奏强的悦耳的声音，

声乐有音域音色上的区别，可分为女高音、女中音、女低音、和

男高音、男中音、男低音。声乐是最古老的的音乐，所以通过人

进行发声就可以表现出来。

二、声乐学习的意识需要多方面引导

1.学习声乐的过程是直接作用于人的身体行动，激发学生

的主观能动性，从而调动学生学习声乐的积极性，需要教师使初

学者了解学习声乐带来的的好处，比如，学习声乐可以发挥身体

的作用，协调身体的各个部位的配合，理顺气血的循环，调匀呼

吸，锻炼腰部腹部肌肉的收缩，科学配合，加强身体上的锻炼，

促进身体健康；声乐的学习是艺术培养的过程，最直接的方法可

以对好的声乐作品进行欣赏，让学生分享听过后的感受，或者互

相交流说出声乐作品中好的优点，和值得学习的地方，这种方法

可以使学生受音乐的熏陶，在长期的接触中，由浅入深的对声乐

逐步了解，多种类型声乐的鉴赏，开发学生对声乐的感悟，通过

长时间的感染，提高学生模仿声乐的能力，也提高了学生的审美

能力；学习声乐的过程是身心愉快的过程，声乐可以加强一个人

的音准和气息的练习，对于爱唱歌的学生通过声乐的练习，可以

掌握多种演唱技巧，好的歌唱可以拉近人与人之间的距离，交到

更多的朋友，通过声乐学习掌握歌唱方法，可以让一个人的精神

面貌表现的更好。

2.声乐学习的过程中，团体配合也是提高学习效率的方法之

一，学生在集体的声乐练习中，有意识地听取自己和他人的不同

之处，互相沟通唱法，互帮互助，以此带动学生学生学习声乐的

兴趣，在声乐的学习过程中，开发学生的智力。灵活掌握声乐练

习。

3.声乐的学习可以锻炼胆力，声乐不同于其它音乐表现形

式，不需要带任何乐器，只要想唱，不管是广场，操场，或者班

级，随时都可以进行开嗓，演唱，这需要教师鼓励学生走到哪，

唱到哪，大胆练习，树立学生多练习声乐的意识，打好学习声乐

的基础。

三、重视声乐基本功的

1.声乐基本功的的练习是决定学习过程中是否扎实的重要

环节，过程是非常乏味的，这需要教师在声乐的培养过程当中有

耐心，积极鼓励声乐训练，不急于求成，在于精，使学生学习的

过程中仔细琢磨，虚心学习，教师必须在思想上引领学生重视基

本功的练习的意识，认识到学习声乐的培养过程是为音乐打好基

础。抓住声乐练习的规律，仔细探索声乐练习技巧需要教师在教

学过程中不断掌握多种形式的教学方法，按规律进行合理的教学

安排，重视初学者的学习，提高学生学习声乐的积极性，合理安

排练习时间的长短，科学的练习时长控制在半小时左右，因为初

学者不能完全掌握发声方法，长时间的训练会导致声带发紧，导

致学习兴趣下降，所以，高度培训，低效产出是要在声乐教学中

要避免的问题，时间短，多次数的练习可以循环渐进地促进声乐

技巧的提高。

2.培养学生练习声乐的发声时，注重引导发声练习的正确

性，这是打好基础的关键，注重质量的教学，增强学生的艺术信

仰，提高音乐素质，是学好声乐的一个重要体现，倡导学习声乐

过程中利用乐器进行辅助练习，例如，在视唱的练习中，老师可

以弹钢琴，学生跟着音乐发声，提高学生对音调的掌握，通过节

奏的带动进而鼓励学生大胆发音。

四、发挥专业老师的指导

专业教师对教学方法和知识的水平掌握是非常专业的，专

业课老师承担解决学生对声乐知识的疑惑，同时解答学生声乐领

域在未来的发展优势，提供学生就业的前景是激励学生学习的方

法之一，在老师的指导下，让学生达到发声气息的顺畅，平和，

使声音圆润，明亮，适应以发声方法为目的，从而进行相应的呼

吸训练。练习步骤如下，双腿直立，两臂侧垂，抬头挺胸，目光

前视，全身放松；口鼻同时吸气，横隔逐渐下降，小腹略有压力

感，用小腹的力量去“怂恿”、“强迫”横膈肌的上下运动。开

始训练时可用手按住小腹，这样容易感觉容易感觉到小腹和大腹

临界处膈肌的上下活动状态；继续吸气，腹部膨胀，胸廓开始扩

张，胸径扩大；在膈肌保持适度收缩的同时，腹部逐渐加大收缩

力度，使膈肌匀速上升，胸廓在肌肉对抗作用下回缩，气流均匀

呼出。以上步骤需要教师进行科学的指导，发挥发声练习的重要

之处。

结束语

在高中声乐的发展练习中，教师在完成教学任务的同时，更

要多方面提供给学生对声乐学习的信心，充分发挥音乐学习的优

势，在艺术探索过程中汲取思想的营养，创造美好的教学环境，

为以后学生的技艺得到充分发挥，要学有所用，用有所学，保障

声乐演唱的境界和质量，从而提高声乐演唱教学的效率。
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[摘 要] 声乐的学习是音乐的重要组成部分，通过声乐这一基础课的学习，音乐专业的学生能够掌握正确的发声技巧，进行视唱的练

习，获得歌唱的基本技巧，科学的发声方法，既能训练学生的呼吸调整，丹田气息的运用，腰部腹部和肌肉的收缩，还能达到口腔的共鸣，声

乐的学习能够培养学生的审美能力，还能更好地促进学声乐的表现力和张力，培养学生的释放力，大胆进行演唱，对学生的性格有一定的影

响。以下是我对高中声乐演唱教学中高效生成进行的几点分析。
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