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学校体育既要育体，还要育心。在德育成为学校教育的重点

的今天，体育教学作为学校教育的重要组成部分，在加强学生德

育方面具有举足轻重的地位和作用。

一、加强组织纪律性，形成良好的道德意识

在体育教学和训练中，时时体现出严密的组织形式、严谨

的竞赛规程规则、严格的技术规范；个人的意志应服从集体的需

要，只有符合并遵守体育的规则，个人的行为才能得到认可和

发展.如在赛跑时，当发令员还未鸣枪，运动员就冲出去，便会

被判“犯规”；在投掷项目的教学中，为了避免伤害事故的发

生，学生必须严格遵守纪律，服从教师的安排，不能随意进行投

掷.正是在这些规则和纪律的约束和限制下，才能让学生逐渐使

自己的行为符合规范.学生通过正确处理个人与集体、自由与纪

律、个性与共性的关系，从而加强组织纪律性.

二、体育教学中德育的目的和任务

体育是学校教育的重要组成部分，是培养德、智、体全面

发展的社会主义建设人才的一个重要方面，也是执行党的教育方

针的重要组成部分。体育教学大纲明确规定“体育教师要结合体

育教学特点，教育学生热爱党，热爱社会主义祖国，不断提高他

们为革命锻炼身体的自觉性，养成锻炼身体的习惯。培养他们服

从组织，遵守纪律，热爱集体，朝气蓬勃，勇敢顽强，艰苦奋斗

的革命精神”。所以，体育教学任务之一就是对学生进行德育，

帮助学生确立正确的学习目的，使学生把学习目的与生活目的与

祖国的建设远大目标统一起来，启发学生明确认识身体好对学习

好、工作好的重要意义，帮助学生形成长远的、持久的学习动

机，激励他们努力学习，提高学习积极性，促进学生德、智、体

全面发展。体育教学是在不同的时间及自然条件下进行的。体育

教学与其他学科相比，更容易反映学生的身体素质和思想素质，

而这些问题往往只有在体育教学中才能加以克服。从这点来说，

体育教学为我们提供了进行德育极为有利的条件。

三、学校体育德育功能的核心要素

1.爱国主义教育和民族精神教育。学校体育课堂教学是实施

体育教育的主要阵地和平台，是完成体育教学内容的主要途径。

爱国主义和民族精神是体育中的重要内容和组成部分，国民的爱

国热情与民族责任感往往是通过重大的体育比赛而体现得淋漓

尽致，是一个人在自觉或不自觉的体育背景下表现出来的思想意

识。而学校体育也包含了许许多多的体育比赛情节和实践环节，

通过学校体育课堂的教学来激发学生的这种情感，将爱国主义和

民族精神用丰富多彩的体育项目表现出来，让学生们更为直接地

体会体育活动带给他们的现实感受。学生可以通过课堂、观看比

赛、参与比赛等形式，诠释自己的爱国主义和民族精神，这正是

学校体育教育中德育的主要内容之一。

2.法制意识和规则意识。学校体育教育的内容丰富，既包括

了体育法律法规，也包含了许多体育规则的内容。在体育教学过

程中，涉及很多体育游戏或者体育比赛，自然会存在许许多多的

规则限制和约束，学生必须在这些规则和要求范围内进行相关的

体育活动和体育参与，并养成遵守规则的意识。规则意识本身是

一种高尚的品质，学生在课堂上这种品质的养成自然会对学生今

后走入社会遵守一定的社会规则带来影响。因此，遵守体育课堂

中的体育法律法规和规则，是学校体育教育中德育内容的重要组

成部分。

3.意志品质和进取精神。从体育的概念就可以看出，体育是

借助参与者的身体作为媒介，培养参与者的德、智、体、美等的

一种社会文化和社会现象。通过体育锻炼，既可以锻炼学生的身

体，也可以锻炼学生的心理；既可以塑造学生的体型，也可以磨

练学生的意志。通过体育学习中的锻炼和比赛，可以更好地培养

学生的意志品质和进取精神，提高学生的综合素质，更有利于提

升学生今后的社会适应能力。例如，冬泳可以适应寒冷的自然环

境，耐力跑可以锻炼学生的意志品质，球类项目可以提高学生团

队意识和进取精神，等等。

4.集体主义和合作意识。体育是以集体形式来进行教学的一

门特殊性课程，可以深刻地诠释集体主义精神和合作意识。体育

游戏内容多样，深受学生喜爱，容易激发学生的参与性，教师要

引导学生正确认识游戏的本质意义，让学生认识到在团体性的活

动中只有集体的力量才是巨大的，使学生认识到只有以集体的利

益为中心，依靠团结的力量才能实现最后的目标。因此，体育游

戏和各种球类运动等集体性参与项目，都是对集体主义精神和团

结协作的最好诠释。

5.审美意识和健全人格。体育具有一种塑造美的属性，体育

欣赏就是体验美的心理过程，可以实现个人审美意识的培养。体

育本身蕴含着形态美、运动美、精神美等内容和形式，而体育欣

赏可以使人在体会美的同时得到放松和享受，陶冶人们的情操，

培养人的审美能力和审美意识，从而使学生的心理得以健康发

展。同时，体育在培养学生的健全人格方面有着其独特的作用，

通过开展各种体育活动，让学生在参与中养成良好的精神面貌。

通过体育课堂上的队列训练，培养学生守纪律、尊师长的良好品

质。通过体育活动的锻炼，可以消除学生的疲惫，树立健康积极

的精神状态，塑造学生开朗的性格和个性特征，从而使学生养成

健全的人格。

体育活动也是校园文化的一部分，形式多样活泼、内容丰

富，使校园文化生活充满了诱人的魅力。校园成为学生乐而忘返

的教育园地，学生能把主要精力放在学校，放到学习上。总而言

之，体育是学校德育工作的一个重要阵地，要充分发挥体育的德

育功能，还需要我们所有教育工作者在教学过程中，充分认识和

运用这一德育手段、途径，为学校的德育工作服务，使学校体育

更好地为素质教育服务。
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[摘 要] 体育教育中德育内容的传授和功能的发挥能切实地提高学生的道德品质和个人素养，使学生在学习中形成正确的体育观、人生

观和价值观。同时，有效地发挥学校体育的德育功能是实现学生素质教育的有效手段和途径，能够切实地健全学生的人格，反映了学校体育教

育的价值所在。本文对学校体育教育中的德育理论进行深入分析，提出实现优化学校体育德育功能的具体对策，使今后实践教学中更好地发挥

体育教育中德育的教育功能和价值。
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