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《3—6岁儿童学习与发展指南》也指出：要珍视游戏和生活

的独特价值，创设丰富的教育环境，合理安排一日活动，最大限

度的满足幼儿通过直接感知、实际操作和亲身体验获取经验的需

要。因此，我班探索开展 “生活化”班本特色课程，课程追随

幼儿的经验与生活，让幼儿在快乐的生活实践中获取知识、获得

发展。

一、班本课程内容的选择

“幼儿园教学内容的选择要紧贴幼儿的生活来选择幼儿感兴

趣的事物和问题，又有助于拓展幼儿的经验和视野。”《纲要》

还在各教育领域都强调了生活的价值，强调从生活中挖掘教育的

内容，关注幼儿生活，引导幼儿生活，充分利用周围健康生活资

源的现代教育生活观得到了充分的体现。

（一）生活走进课堂

以生活为基础，教材作为储备的学习库存。以生活为线索和

导火线，选择适合的教材改装、设计融入生活中。我们的生活活

动并没有固定的形式，有“工作”，有游戏，有玩，有吃喝拉撒

睡，有娱乐休息，一切活动没有课的模式，只有轻松和谐，只有

生活中的自然。我们将活动发展目标自然地融入生活中，这样的

情境下幼儿更能主动地学习和探索，更容易接受和获得一些有益

的关键经验。

（二）从课堂走进生活

大自然、大社会是本活教材，我们要充分利用各种教育资

源，拓宽幼儿的生活和学习空间，带领幼儿走向幼儿园，融入大

自然、大社会。在幼儿教育中，不能仅仅停留在从生活中学习，

还要引导他们用学得的知识更好地生活。如：《丰收的秋天》主

题作为班本课程，在没有开展之前，我们拍了许多能体现我们

家乡特色的照片，如：我们拍了农民在树上采摘水果照片，到

收割机在稻田收割整个过程等。当我们把这些照片贴出来的时

候，孩子们都欢呼起来“这么多的果实？”“我很想吃哪个水

果。”“快看，这是柿子，我吃过的。”可以看出，孩子们对这

些熟悉的食物用照片来呈现，产生了很大的兴趣。在活动过程

中，我们带孩子们走进农田去感受农民伯伯收获的喜悦心情。带

着幼儿亲身实地去探究、去发现、去想象、去操作、去表现，具

有很高的教育价值。幼儿亲自采摘的瓜果、蔬菜等又是很好玩的

操作材料，我们发现它们所蕴含着丰富的教育资源，它能将通过

蔬菜、瓜果、粮食等教育资源渗透到幼儿园教学的五大领域中，

贯穿整个主题教学活动，在主题中它能让幼儿体验农民秋季收获

的喜悦，感受农民伯伯种植、培育、采摘的辛苦。

二、班本课程形式创新

以共同生活为原点、以情感教育为基础、以回归生活为指

向，把一些发展目标自然地融入生活中，这样的情境下幼儿更能

主动地学习和探索，更容易接受和获得一些有益的关键经验。

（一）同一目的活动形式再创新

班本课程在审议的过程中对于目标的拟定，主要根据主题的

拟定的活动目标，创设出各种丰富的活动形式。课程的内容来源

于真实的幼儿生活，充分尊重幼儿的身心特点与发展规律，反映

幼儿各方面的生活经验和发展需求，引导孩子在关注、发现、探

究周围一切已知和未知世界的过程中积累知识、发展现象、创造

表现。

（二）同一内容活动形式再创新

既要立足本土，基于班级的实际情况开拓创新，又要以开放

的姿态广泛地吸纳先进理念和经验，在保持自身的同时博采众家

之长，使内涵不断丰富，体系不断得以完善。从真实的生活场景

出发，去捕捉和挖掘有意义的信息，基于幼儿已有经验，从五大

领域出发，以整合的观念，充分挖掘幼儿的兴趣点和问题，以主

题活动的方式开展。

三、班本课程资源拓展

（一）家长资源拓展

积极开发家长资源，合理并充分地用好家长资源，能够有效

的推进班本课程的开展，从而有效促进幼儿的健康成长。家长可

以协助教师培养幼儿的学习兴趣与参与活动的意识、发现问题和

解决问题的能力，加强幼儿责任感，发展语言与表达的能力。我

们发现，当孩子遇到问题时会向老师、家长提出来，此时我们利

用各种资源给予孩子全力的支持与帮助，不仅提高了幼儿观察、

思考的能力，增强了幼儿的自信心，同时又缩短了老师与家长、

幼儿之间的距离。

（二）教学资源拓展

1.园本资源

以生活为基础，教材作为储备的学习库存。以生活为线索和

导火线，选择适合的教材改装、设计融入到生活中。幼儿园开拓

一定的教学资源，班级教师利用幼儿园已有的教学资源进行资源

拓展，达到有效教育的目的。

2.社会资源

充分利用园外资源，现在提倡大教育观，家庭、社会、幼儿

园都要参与教育。与社区生活紧密相关的，是深入儿童的社区生

活的。幼儿园课程不管哪一种类型，哪一种实践模式，都应体现

整合、整体的思想。

3.本土资源

家乡的山水草木、物产等自然资源是极好的教育媒介。可

以组织幼儿到园内外收集各种乡土自然素材，并利用它们创设活

动环境，以主题墙的形式展示孩子们收集的图片、照片、画、门

票、景点宣传册、地图等资料，满足幼儿的需要，充分体现以幼

儿为本的教育理念，让幼儿与乡土资源对话，并开展相关的主题

教育。

生活是一种实践、一种参与，也是一种体验。课程可以追随

幼儿的生活和经验，凡是幼儿需要的、感兴趣的，尤其是随时随

地在其生活、学习过程中产生和发现的，又是他们急于想知道或

解决的问题，都可以纳入到课程和活动中来。在这样的活动中，

幼儿的经验受到了真正的重视，幼儿的学习与他们的真实生活紧

密地联系在一起。
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寄情于乐趣，探索于生活
——班本课程生活化的实践策略

张启云

（临海古城中心幼儿园 浙江 临海 317000）

[摘 要] “在生活中找教育，为生活而教育”，这是我国著名教育家陶行知先生的教育理念。教育要面向现实生活，才能显示成效，本

班课程生活化从内容选择、形式创新、资源拓展等方面等进行实践，以促进幼儿全面和谐发展为宗旨，在生活中捕捉幼儿兴趣需要的事物，以

班级为基点实施课程，运用整合开放的资源，不断探索演绎、发展和丰富，形成班级个性化文化。
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